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Introdução: O câncer de mama representa, no mundo, a neoplasia maligna mais 

frequentemente diagnosticada em mulheres.¹ Objetivos: Destacar a importância da 

educação em saúde na Unidade de Saúde da Família (USF) frente ao câncer de mama. 

Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, desenvolvido no mês de outubro de 

2013 por estudantes de Enfermagem e enfermeira do serviço. Participaram da atividade, 

usuárias da USF da Zona Rural do município de Sirinhaém/PE. Como estratégias para o 

desenvolvimento da atividade foram utilizados materiais educativos, além da dinâmica 

em grupo como forma de favorecer o compartilhamento de conteúdos relativos à 

prevenção do câncer de mama. O estudo respeitou a Resolução 466/2012 sob CAAE: 

04226612.5.0000.5192. Resultados: Participaram da ação 30 mulheres com idades 

entre 20 e 82 anos. Das quais, apenas 4 (13,3%) estiveram em algum momento 

educativo sobre a prevenção do câncer de mama na USF a qual pertencem. No tocante 

ao conhecimento acerca do autoexame mamário, 23 (76,7%) das entrevistadas relataram 

já terem ouvido falar do assunto, sendo a televisão o meio propagador de informação 

mais citado por elas. Com relação à prática do autoexame 13 (43,3%) das usuárias 

realizam/realizaram esse tipo de exercício preventivo. Conclusões: Constatou-se a 

necessidade de inclusão dos profissionais de saúde, em especial o enfermeiro, em 

espaços educativos junto à população com intuito de favorecer o empoderamento do 

usuário. Contribuições para enfermagem: No que diz respeito ao câncer de mama é 

fundamental a construção de um conhecimento crítico de acadêmicos de enfermagem, 

enquanto futuros profissionais de saúde, no que tange as práticas de prevenção, 

sobretudo quando o alvo das ações é a população da Zona Rural. 
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Descritores: Neoplasia de mama, educação em saúde, educação em enfermagem. 

Eixo II: Formação em Enfermagem e o cenário atual do trabalho em saúde nacional e 

internacionalmente: discrepância entre o desejo da competência profissional e a 

demanda do mercado de trabalho. 
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