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EDUCACAO EM SAUDE: UMA ESTRATEGIA DE INTERVENCAO FRENTE
AO CANCER DE MAMA.

Maria Teresa Queirds do Nascimento?, José Jefferson da Silva Cavalcanti Lins?,
Luciana da Rocha Cabral?, Juliana da Rocha Cabral?, Magaly Bushatsky?

Introducdo: O céncer de mama representa, no mundo, a neoplasia maligna mais
frequentemente diagnosticada em mulheres.t Objetivos: Destacar a importancia da
educacdo em saude na Unidade de Saude da Familia (USF) frente ao cancer de mama.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, desenvolvido no més de outubro de
2013 por estudantes de Enfermagem e enfermeira do servigo. Participaram da atividade,
usudrias da USF da Zona Rural do municipio de Sirinhaém/PE. Como estratégias para o
desenvolvimento da atividade foram utilizados materiais educativos, além da dindmica
em grupo como forma de favorecer o compartilhamento de contetdos relativos a
prevencdo do cancer de mama. O estudo respeitou a Resolucdo 466/2012 sob CAAE:

04226612.5.0000.5192. Resultados: Participaram da a¢do 30 mulheres com idades
entre 20 e 82 anos. Das quais, apenas 4 (13,3%) estiveram em algum momento
educativo sobre a prevencdo do cancer de mama na USF a qual pertencem. No tocante
ao conhecimento acerca do autoexame mamario, 23 (76,7%) das entrevistadas relataram
ja terem ouvido falar do assunto, sendo a televisdo o meio propagador de informacao
mais citado por elas. Com relacdo a prética do autoexame 13 (43,3%) das usuérias
realizam/realizaram esse tipo de exercicio preventivo. Conclusbes: Constatou-se a
necessidade de inclusdo dos profissionais de salde, em especial o enfermeiro, em
espacos educativos junto a populacdo com intuito de favorecer o empoderamento do
usuario. Contribuicdes para enfermagem: No que diz respeito ao cancer de mama é
fundamental a construcdo de um conhecimento critico de académicos de enfermagem,
enquanto futuros profissionais de salde, no que tange as praticas de prevencao,
sobretudo quando o alvo das ac¢des € a populacédo da Zona Rural.
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Descritores: Neoplasia de mama, educacdo em saude, educacao em enfermagem.

Eixo 11: Formagdo em Enfermagem e o cenério atual do trabalho em saude nacional e
internacionalmente: discrepancia entre o desejo da competéncia profissional e a
demanda do mercado de trabalho.

Area temética: Educacéo profissional
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