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INTRODUCAO: As feridas podem ser entendidas como qualquer lesdo que comprometa a
integridade tissular, caracterizada pela interrup¢do ou rompimento na integridade normal da
pele e tecidos, o que pode variar de um corte pequeno em um dedo da mdo até uma
queimadura de terceiro grau que cubra quase todo o corpo. As feridas podem ser resultantes
de forca mecanica, fisica ou quimica’. Logo, ap6s qualquer traumatismo na pele que provoque
ruptura de seu tecido, implicard em exposicdo a patdgenos agressores a saude, que quando
ndo tratados podem levar a uma infeccdo local ou sistémica, além de deixar sequelas ou
ocasionar o 6bito. O tratamento local para feridas € denominado curativo e constitui-se em um
processo de limpeza e cobertura de uma lesdo, com o objetivo de auxiliar o restabelecimento
da integridade do tecido ou prevenir a colonizacéo?. Sabe-se que a realizacio de curativos é
uma pratica de trabalho largamente realizada por profissionais de enfermagem em unidades
hospitalares e em unidades de salde, e que nem sempre sdo realizados de forma adequada,
pois a prética do trabalho acaba levando a rotina o cuidado com feridas e realizacdo de
curativos. A partir da avaliacdo de uma ferida com a identificacdo de suas caracteristicas, €
gue se estabelece o tipo ideal de curativo para o tratamento da mesma, caso contrario, o
mesmo servira apenas como fator contribuinte para o retardamento do processo cicatricial e
prorrogacdo do tratamento, que, por conseguinte gera maiores gastos. Como também o
prolongamento da dor, do sofrimento e do incobmodo e a depender das caracteristicas da
ferida, podendo levar a debilidade e incapacitacdo fisica do individuo. Saber avaliar as
caracteristicas de uma ferida, ter o cuidado na realizacdo dos curativos e sabedoria na
utilizacdo de produtos adequados para cada fase de sua cicatriza¢do, sdo requesitos minimos
para se tentar alcancar a cura de uma lesdo, com menos sofrimento possivel ao paciente e
extinguindo com técnicas rudimentares e ineficientes de tratamento. Mediante esses
pressupostos evidencia-se a necessidade de atividades que busquem levar conhecimentos
técnico-cientificos importantes para o aprimoramento de técnicas de curativo com garantias
para a melhoria das préaticas que envolvem o cuidado com feridas e realizacdo de curativos.
OBJETIVOS: Realizar capacitagdes com profissionais de Estratégias de Saude da Familia
ESF, utilizando como ferramentas: aulas expositivas e debates educativos. Aprimorando
assim, o conhecimento técnico-cientifico destes profissionais a respeito das praticas de
curativo e avaliagdo de feridas. Promovendo a disseminacéo de beneficios para comunidade
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através da educacdo em salde. DESCRICAO METODOLOGICA: Trata-se de um estudo
descritivo na modalidade relato de experiéncia, a partir da integracdo ensino-servico,
elaborado em consonancia com as necessidades reais de equipes de enfermagem de sete
unidades de satde vinculadas a Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — UFMS, sendo
estas unidades campo de estagio académico. A metodologia utilizada foi o desenvolvimento
de acles educativas de carater participativo com equipes de enfermagem pertencentes as
Estratégias de Saude da Familia do municipio de Trés Lagoas/MS. Foram abordados todos os
contetidos necessarios para a efetivagdo da atualizacdo de conhecimentos e capacitacdo sobre
os cuidados com feridas e realizacdo de curativos. O curso foi elaborado nos moldes de 02
encontros com duracdo de duas horas cada, abordando os seguintes temas respectivamente:
avaliacdo das caracteristicas de uma ferida, distin¢cdo e conhecimento dos tipos de feridas,
fases do processo de reparagdo tissular, fatores que influenciam no processo cicatrizacéo,
terapéutica de feridas e tipos de curativos. Os contetdos foram abordados por meio de aulas
expositivas, dindmicas, trabalhos em grupo, estabelecendo a troca de opinides e participacéo
dos envolvidos de maneira horizontal. Foram utilizados diversos recursos didaticos, inclusive
data-show e discussdo em plenaria. RESULTADOS: Assim como em demais situagdes do
exercicio profissional a busca por novos conhecimentos e atualidades que aprimorem as
praticas assistenciais sdo de grande valia para a qualificacdo profissional e consequentemente
para 0 melhoramento dos cuidados prestados aos usuarios dos servicos de saude, no qual este
profissional estd inserido. A realizacdo de um bom curativo, que garanta meios para que o0
processo cicatricial se instale e progrida com sucesso, s6 € possivel quando se existe
conhecimento profissional e, interesse para a busca de novas informac@es sobre tal prética.
Todavia, com o desenvolvimento do trabalho pode-se observar a falta de interesse por parte
dos profissionais participantes em atualizar-se, apesar da ampla participagéo, era notavel uma
acentuada desmotivacdo sobre o assunto tratado, pois estes estavam acostumados com suas
técnicas errbneas e pouco se esforcavam para compreensdo do assunto e aplicabilidade do
mesmo na sua pratica diaria. Entretanto, essa desmotivacdo pode ser consequéncia da
sobrecarga de trabalho, estresse e fadiga, além da baixa remuneragdo profissional. E de se
pensar na necessidade cada vez mais frequente para a realizacdo de trabalhos com este perfil
educativo e participativo, que envolva ensino e pesquisa junto a colaboradores dos servicos de
salde, a fim de motiva-los e alerta-los quanto ao seu real papel e valor para a saude da
populacio. CONCLUSAO: A atualizagdo de conhecimentos é de real necessidade para a
pratica profissional, deste modo, a criagdo de propostas que visem levar novas informacoes
pratico-cientificos para profissionais de enfermagem € uma forma de impedir a desatualizacao
e permitir o enriquecimento técnico-cientifico para as préaticas de curativo, além de garantir
sua qualificacdo profissional e assistencial. A atualizacdo de informacdes referentes as
técnicas e terapéuticas com feridas ocorrem em ritmo acelerado e apesar das novas
descobertas de produtos e formas de curativos mais eficientes para cada tipo de ferida, ainda
impera em alguns profissionais de enfermagem o desinteresse por novos conhecimentos e até
mesmo a negligéncia sobre os cuidados prestados com pacientes portadores de feridas. A
busca de atualizagdo e capacitacdo por parte dos profissionais de enfermagem é fundamental
para garantir uma assisténcia de enfermagem isenta de riscos ou danos. CONTRIBUICOES:
Trabalhos como este reforcam os ideais de fortalecimento e aperfeicoamento dos servicos
assistenciais a satde da populacdo em consonancia com instituicdes de ensino superior. Esta
relagdo entre ensino e servigo tende a beneficiar toda uma coletividade, que inclui desde os
académicos das areas de saude, professores, colaboradores, gestores do sistema de salde até a
populacdo. Este trabalho, portanto proporcionou contribuicbes no campo do ensino,
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contribuindo para a formacao de futuros profissionais de saude, aptos para atuarem de acordo
com as necessidades das populagdes e realidades do sistema de saude; como no campo do
servico, que contara cada vez mais com profissionais capacitados e atuantes para prestacao de
um trabalho qualificado.

Palavras-Chave: Educacdo em Saude, Enfermagem, Saude da Familia.

Eixo Il - Formacdo em Enfermagem e o cenario atual do trabalho em saide nacional e
internacionalmente: discrepancia entre o desejo da competéncia profissional e a demanda do
mercado de trabalho.

Area Tematica 6 - Integracio Ensino Servico — Quando o Trabalho e a Escola se integram
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