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INTRODUCAO: As fissuras labiopalatinas sdo malformagfes congénitas identificadas pela
presenca de fenda na regido 6ssea ou mucosa da abobada palatina, podendo ser completas ou
totais. Apresentam graus variados de severidade, atingindo total ou parcialmente o labio, o
rebordo alveolar e o palato anterior e/ou posterior. Resultam de ma formacdo congénita
decorrente de falhas no desenvolvimento ou na maturagdo dos processos embrionarios no
primeiro trimestre do desenvolvimento intrauterino. A etiologia das fissuras labiopalatais é
multifatorial, onde fatores genéticos e ambientais contribuem para a etiologia das mesmas. A
ocorréncia de casos no Brasil é de um caso a cada 673 nascimentos em média. O tratamento
pode exigir diversas intervengdes cirurgicas com cirurgias primérias de labio ja aos 3 meses
de idade e de palato aos 12 meses. Os portadores de fenda labial palatina, além de alteracGes
estéticas, apresentam distarbios funcionais, que vdo desde a alimentacdo até a fonacdo, estes
influenciam a salde e a integracdo social de seu portador. E importante para o fissurado um
acompanhamento precoce através de uma equipe multiprofissional, a qual preste uma
assisténcia continua e especializada, a fim de propiciar ao individuo portador de deformidade
facial uma reabilitagcdo estético-funcional e o necessario ajustamento a sociedade. Assim, a
equipe de saude que atende criancas fissuradas tem um importante papel no desenvolvimento
da crianca, no apoio as familias, bem como, na promocdo da adesdo ao tratamento.
OBJETIVO: descrever a experiéncia de discentes da graduacdo em enfermagem, no
desenvolvimento de uma atividade educativa relacionada a fissura labiopalatina, em um
alojamento conjunto de uma Maternidade Escola. DESCRICAO METODOLOGICA:
Estudo transversal, do tipo relato de experiéncia com abordagem qualitativa, realizado durante
0 estagio curricular da disciplina Atencao Integral a Sadde 11l do curso de Enfermagem da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte. A acdo de educacdo em saude foi realizada em
junho de 2013, no alojamento conjunto de uma maternidade escola do estado do Rio Grande
do Norte. O publico-alvo foi a familia do bebé portador da fissura labiopalatina e as puérperas
que estavam internadas no alojamento. RESULTADOS: Diante da proposta curricular da
disciplina Atencdo Integral a Saude I11, os discentes de enfermagem foram levados a realizar a
concretizacdo da teoria na pratica, por meio da integracdo a rotina de trabalho dos
profissionais do Alojamento Conjunto de uma maternidade. Durante o estagio curricular,
deveriamos prestar assisténcia de enfermagem a um binémio: mae e bebé recém-nascido. No
alojamento conjunto em questdo, havia acabado de nascer uma crianca, do sexo masculino,
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que possuia fissura labiopalatina, o qual, junto com sua mde, foi escolhido por nds para ser
nosso paciente. Durante o periodo gestacional, tanto a méae quanto o pai idealizam seu bebé e
criam expectativas de uma crianca perfeita. Quando ocorre um desvio do que era esperado, 0
nascimento de uma crianga malformada, os pais sofrem a ecloséo de emocdes e sentimentos
inesperados para aquele momento. No primeiro momento, nos foi apresentado o bebé
portador da fenda e sua familia; nesse momento foi observado o qudo angustiada e insegura
estava a mée, pois esta tinha uma infinidade de davidas em relacdo a salde e ao cuidado da
sua crianga. Nas malformacdes craniofaciais, no caso a fissura labiopalatina, em que o defeito
é na face, o processo de aceitacdo dos pais € mais dificil, por serem facilmente visualizadas e
identificadas como anormalidade. Além da angustia e desconhecimento da mée em relagéo a
condicdo do seu bebé, ainda existia por parte das demais médes no alojamento conjunto a
curiosidade a respeito da crianga, 0 que tornava a situagdo um pouco constragedora. Mediante
a isso, no propusemos a pesquisar sobre as fissuras labiopalatinas e executar uma acéo de
satde no alojamento conjunto. A agdo foi realizada através de uma palestra e a estratégia
pedagdgica consistiu em breves exposicOes, utilizando-se de uma linguagem de féacil
compreensdo, com auxilio de cartazes, fotos e ilustrativos que facilitaram a apresentacéo,
estimularam a participacdo, entendimento e a conscientizacdo do publico-alvo. A palestra
tinha como tema: "Fissura labiopalatina, o que é isso?" e abordou o que eram as fissuras;
etiologia; tratamento e cuidados com o bebé fissurado. A questdo do cuidado e como lidar
com o bebé portador da fissura labiopalatina foi bastante focada devido a desconhecimento e
medo da nova situacdo. Cuidados com a amamentacdo, higiene, massagens, e 0
acompanhamento pela equipe multiprofissional foram explanados. Elaboramos um folder para
instrumentalizar nossa préatica educativa e distribuir para os participantes no final da palestra.
Houve um momento de troca de conhecimentos e retirada de duvidas e desmistificacdo de
crencas sobre as fissuras labiopalatinas. Durante toda a acdo pudemos perceber que a maioria
das puérperas tinham ouvido falar sobre as fissuras labiopalatinas, mas ndo tinha o
conhecimento sobre a etiologia, cuidados com a crianga e principalmente o tratamento, o qual
démos énfase, pois queriamos que soubessem que a crianga portadora da fissura labiopalatina
pode viver normalmente. Observamos que o publico foi bastante receptivo as atividades
propostas, demonstrando interesse e envolvimento. A familia da crianca ficou aliviada pois
adquiriu conhecimento sobre a condicdo do bebé, sobre 0 acompanhamento necessario e 0s
cuidados especiais com a crianca. E sabido que a desinformagcéo da populagio € o principal
desafio encontrado para a integracdo de familias e portadores da fissurapalatina na sociedade.
CONCLUSAO: A descricio deste relato de experiéncia permitiu a ampliacéo de informagdes
sobre as fissuras palatinas, ndo apenas da populacdo alvo, como também a toda equipe
colaboradora da agéo, principalmente dos discentes envolvidos.

CONTRIBUICOES PARA ENFERMAGEM: A acéo foi de extrema valia para a formacao
profissional dos discentes participantes do projeto, tendo em vista que possibilitou a
integracdo do ensino tedrico ao pratico, bem como consentiu a incorporacao de atividades de
educacdo em saude. DESCRITORES: Enfermagem, Educacdo em Saude, Fissura
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labiopalatina. EIXO 1 - Modelos pedagogicos inovadores potentes para a formacéo
generalista, ética e responsavel de profissionais de enfermagem — A questdo da gquantidade
versus qualidade. AREA TEMATICA: Metodologias ativas no Ensino de Enfermagem.
REFERENCIA: Lopes LD, Gonzédlez NZT. Fissuras labiopalatinas: atuacio
multiprofissional precoce — tratamento ortopeédico maxilar eortodéntico. In: Corréa MSNP.
Odontopediatria na primeira infancia. S&o Paulo: Santos, 2001. p. 627-43.

Martins DS, Silva LF, Lancetta CFF.. HEALTH EDUCATION: THE ROLE OF THE
NURSE IN IMPROVING QUALITY OF LIFE THE OF CARRIERS OF CLEFT LIP AND
PALATE R. pesqg.: cuid. fundam. online 2012. jan./mar. 4(1):2740-47.

Grosen D, Chevrier C, Skytthe A, Bille C, Mglsted K, Sivertsen A, et al. A cohort study of
recurrence patterns among more than 54,000 relatives of oral cleft cases in Denmark: support
for the multifactorial threshold model of inheritance. J Med Genet. 2010;47:162-8.

1 Académica de Enfermagem no 7° periodo na Universidade Federal do Rio Grande do Norte e membro do grupo
de pesquisa PAESE (Praticas Assistenciais e Epidemiol6gicas em Salde e Enfermagem) ; 2 Académica de
Enfermagem no 7° periodo na Universidade Federal do Rio Grande do Norte e membro do grupo de pesquisa:
AcBes Promocionais e de Atencdo a Salde a Grupos Humanos em Salde Mental e Coletiva ; 3 Académica de
Enfermagem no 6° periodo na Universidade Federal do Rio Grande do Norte (e-mail:
helena_fonseca07@hotmail.com); * Enfermeira formada pela UFRN, Mestranda no programa de Pés —
Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Norte e membro do grupo de pesquisa:
Acbes Promocionais e de Atencdo & Salide a Grupos Humanos em Satde Mental e Coletiva; ° Enfermeira
formada pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte membro do grupo de pesquisa PAESE - Praticas
Assistenciais e Epidemiolégicas em Salde e Enfermagem.



mailto:helena_fonseca07@hotmail.com

