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Introducdo. As Ulceras sdo consideradas condigdes cronicas, de alta prevaléncia que afetam
parcela da populacdo mundial e brasileira'. A assisténcia & pessoa com Ulcera demanda
habilidade técnica e conhecimento especifico de uma equipe interdisciplinar, acompanhado de
um cuidado integral e humanizado. Na equipe, o enfermeiro ¢ um dos profissionais
responséaveis pela avaliacdo, conduta e gerenciamento do cuidado dispensado®. Contudo, a
realidade mostra que o cuidado é voltado para abordagens técnicas e fragmentadas. Neste
contexto, a educacdo em salde pode ser um instrumento para transformacdo das praticas
vividas, favorecendo o autocuidado em busca de melhorias na qualidade de vida das
pessoas’. Objetivo. Analisar a influéncia da educacio para o autocuidado de pessoas com
Ulcera crénica. Metodologia. Pesquisa qualitativa, realizada em municipio de Minas Gerais.
Os dados foram coletados de fevereiro a abril/2013, por meio de entrevista semiestruturada
com nove participantes de um projeto de extensdo e pesquisa intitulado “Cuida-me: uma
abordagem a pessoa com ulcera cronica” da Universidade Federal de Sdo Jodo Del Rei. As
entrevistas foram gravadas e posteriormente transcritas, utilizando-se da Analise de Contetdo
na vertente tematica. Resultados. Construidas duas categorias para analises: cuidados com a
saude e ferida e relacdo do paciente com 0 projeto que permitiram evidenciar mudangas
significativas ap0os a educacdo em saude no cotidiano dos participantes: passaram a realizar
cuidado de hidratacdo e repouso dos membros inferiores, incluiram na alimentacdo frutas e
legumes diariamente, regularizaram alguma atividade fisica semanalmente, além de
modificarem sua autoestima posteriormente ao cuidado recebido. Conclusdo. Cabe ao
enfermeiro utilizar medidas educativas humanizadas na pratica diaria com as pessoas com
Glcera em busca do restabelecimento e manutencdo da sua salde. ImplicacGes para
enfermagem. E importante que os profissionais de enfermagem mantenham atualizados seus
conhecimentos para que as acGes educativas possam trazer mudancgas e permitir a reflexdo
critica das pessoas com ulceras.

Descritores: Ulcera cronica. Educacdo em Sautde. Cuidados de enfermagem. Eixo Il — 8.
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