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EDUCACAO EM SAUDE A AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE E
TECNICOS DE ENFERMAGEM: ACOES EXTENSIONISTAS NOS PRIMEIROS
SOCORROS EM URGENCIAS E EMERGENCIAS.
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Introducdo: A crescente onda de violéncia associada aos imprevistos e as emergéncias
clinicas, no mundo, e, principalmente no Brasil levou ao aumento do numero de
Atendimento Pré-Hospitalar (APH). O nivel de Atendimento Pré-hospitalar Movel
possui caracteristicas diferenciadas do nivel de Atendimento Pré-hospitalar Fixo em que
a assisténcia prestada se da por um conjunto de Unidades Basicas de Saude, Unidades
do Programa de Saude da Familia, Programa de Agentes Comunitarios de Salde,
Ambulatorios Especializados, Servico de Diagnostico e Terapia, Unidades néo
Hospitalares de Atendimento as Urgéncias e Emergéncias. Dentro desse contexto, o
Municipio de Vitdria de Santo Antdo/PE com uma populacdo de 121.972 habitantes,
encontra-se em avangado crescimento industrial nos ultimos anos e, ainda é cortado pela
BR 232, cuja incidéncia de acidentes automobilisticos chama a atencdo. No entanto,
mesmo com esse histdrico, o referido municipio sé dispde para o Atendimento Pré-
Hospitalar nas urgéncias e emergéncias, tanto clinicas quanto traumaticas dos seus
municipes, de duas Unidades Moveis de Suporte Basico de Vida e uma de Suporte
Avancado de Vida e para o atendimento hospitalar nas emergéncias conta com apenas
um hospital publico. Porém, o citado municipio dispde de 23 Equipes de Saude da
Familia cujos profissionais, se treinados, podem prestar na comunidade ou na prépria
Unidade de Saude, os primeiros socorros diante de uma urgéncia e/ou emergéncia até a
chegada da Unidade Movel ou a transferéncia da vitima ao hospital. Nesse contexto, é
de extrema importancia que o socorrista tenha habilidades suficientes para realizar os
procedimentos ao individuo em situacdo de urgéncia e emergéncia além de conhecer os
mecanismos para sua seguranca pessoal. Diante da problematica apresentada e dos fatos
elencados, justifica-se as acOes desenvolvidas no projeto de extensdo denominado
Formacdo de Multiplicadores de Acdes nos Primeiros Socorros nas urgéncias e
emergéncias para capacitacdo de Agentes Comunitarios de Saude e Técnicos de
Enfermagem pertencentes as Equipes de Saude da Familia de Vitéria de Santo Antéo —
PE. Objetivos: Promover o conhecimento tedrico e pratico para a realizacdo de acOes
imediatas e mediatas de Salde e Enfermagem em situagdes de urgéncias e/ou
emergéncias no Suporte Basico de Vida no Atendimento Pré-hospitalar (APH);
Enfatizar as caracteristicas do enfermeiro como educador em salde e o papel
transformador na area de saude e de enfermagem; Preparar o académico de enfermagem
no contexto do atendimento de urgéncias e emergéncias para que possam multiplicar
Acdes de Saude e Enfermagem em urgéncia e emergéncia aos profissionais — Técnicos
de Enfermagem e Agentes Comunitarios de Saude, que fazem parte das equipes de
Salde da Familia; Capacitar os Técnicos de Enfermagem e Agentes Comunitarios de
Saude para prestarem os Primeiros Socorros na vigéncia de ocorréncia de urgéncia e
emergéncia na Unidade de Saude no domicilio do usuério e/ou comunidade na qual
estdo inseridos. Descricdo Metodoldgica: As acdes foram desenvolvidas semanalmente
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na Universidade Federal de Pernambuco, Centro Académico de Vitoria, por professores
e discentes envolvidos no projeto através de aulas tedricas e praticas no periodo
compreendido entre 0s meses setembro de 2013 & abril de 2014. O publico alvo, foram
Teécnicos de Enfermagem e Agentes Comunitarios de Salde, que trabalham em
Unidades de Saide da Familia dos bairros, Amparo, Loteamento Conceic¢do, Serra
Grande, Mario Bezerra, Caic, Santana, Agua Branca, Cajueiro, Jardim Ipiranga,
Matadouro e da Secretaria de Salde, totalizando 34 profissionais. A cada acgdo
educativa, foi disponibilizado material escrito referente a aula ministrada relacionado
aos contetdos abordados: Atendimento inicial & vitima politraumatizado, Triagem,
Traumatismo Cranioencefalico, Dor aguda, Trauma toracico, abdominal raquimedular,
de extremidades, Afogamento, Convulsdo, Desmaio, Parada Cardiorrespiratoria e
Reanimagéo Cardiopulmonar, Choques, Ferimentos, Queimaduras, Asma, Insuficiéncia
Cardiaca Crbnica, Acidente Vascular Cerebral, Crise hipertensiva, Distlrbios
metabolicos e Emergéncia Obstétrica. Além das aulas ministradas, foram realizadas
palestras, oficinas e simula¢BGes préaticas, nas quais os profissionais executavam o0s
procedimentos de atendimento pratico nos primeiros socorros nas urgéncias e
emergéncias com utilizacdo de materiais disponiveis no laboratorio como a exemplo de
manequins, pranchas, coxins, colar cervical, desfibrilador externo automatico,
ressuscitador respiratério manual, dentre outros. Resultados: Os resultados das a¢Ges
educativas foram avaliadas a medida que cada contetido era ministrado. A avaliagdo dos
resultados foi feita a partir da analise do relato de cada um dos participantes e
principalmente da observacdo direta das simulacdes de atendimento realizadas pelos
mesmos. Dessa forma, foi possivel estabelecer um feedback da aquisicdo de
conhecimento teorico e pratico para 0 APH por parte dos profissionais participantes. Os
resultados sdo refletidos tanto nos Técnicos de Enfermagem e Agentes Comunitarios de
Saude quanto nos alunos que participaram desse projeto. Em relagcdo aos profissionais
de saude, ao final das atividades do projeto encontram mais preparados para atuar em
situacOes de urgéncia e emergéncia, ja que essas praticas requerem preparacdo tecnica e
cientifica e, devidamente preparados, eles podem prestar tais servi¢os, de forma a
preservar muitas vidas, mantendo sempre a sua seguranca.! No ambito dois estudantes,
esse projeto contempla as trés esferas que o aluno, para uma formacédo de exceléncia,
deve adquirir, que sdo a triade ensino, pesquisa e extensdo, na medida em que o projeto
prepara o académico de enfermagem para atuar como Agente Multiplicador de Acodes
em Primeiros Socorros, contemplando uma importante funcéo, que é o desenvolvimento
de competéncia da enfermagem para a educagdo em saude. Os enfermeiros, além da
assisténcia, tem um importante papel educador, tanto para a equipe de trabalho, para os
pacientes quanto para preceptoria de alunos2. Sendo assim, os resultados mostram que a
proposta de trabalhar com os profissionais da Rede Bésica de Saude é uma forma
indireta de prestar servico & comunidade e a importancia maior é que o retorno das
acOes a comunidade é imediata. Conclusdo: Os resultados revelaram que a
implementacdo das a¢Bes foram positivas, uma vez que todos os objetivos teoricos e
praticos foram atingidos. Fato este demonstrado em discussdes realizadas pelos
profissionais durante as aulas, onde 0os mesmos relataram suas experiéncias em casos
ocorridos na comunidade e a mudanca de enfrentamento as situacGes apds estarem
participando das aulas do projeto. Conclui-se portanto, que agdes desse tipo estimulam a
elaboracdo e implementacdo de novos projetos para outras areas da comunidade como
forma de capacitar todos os profissionais Técnicos de Enfermagem e Agentes
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Comunitarios de Saude do municipio. Contribuicbes / implicacbes para a
Enfermagem: As contribui¢bes advindas das acOes do projeto sdo visualizadas a partir
da aquisicdo de conhecimento para atendimento Pré- hospitalar por parte dos
académicos de enfermagem e visualizacdo do papel da enfermagem no contexto do
modelo de vigilancia a salde, do trabalho em equipe, interdisciplinar e intersetorial.
Outro ponto relevante, é que o projeto possibilita enaltecer o papel educador do
enfermeiro, visto que suas intervengdes educativas, nesse contexto, contribui
diretamente para minimizar ou excluir as sequelas bem como Obitos decorrentes da
demora da chegada da unidade movel de urgéncia e/ou das formas inadequadas dos
primeiros atendimentos a vitima em situacdo de urgéncia e emergéncia atingindo
diversos ambientes e profissionais, contribuindo de forma benéfica para o
desenvolvimento profissional e rotina do setor.
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Eixo I — Modelos pedagogicos inovadores potentes para a formacéo generalista, ética e
responsavel de profissionais de enfermagem — A questdo da quantidade versus
qualidade.

Area tematica: Educacéo profissional
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