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INTRODUGCAO: Diante da necessidade do enfermeiro articular o conhecimento adquirido,
com sua formacdo académica durante suas acOes, torna-se necessaria a criacao de estratégias
de ensino e aprendizagem. Assim, foi desenvolvido o curso “Exame fisico no adulto:
aprimorando as habilidades propedéuticas da enfermagem”, o qual buscou melhorar a gama
de conhecimentos dos alunos sobre exame fisico. OBJETIVO: Descrever a experiéncia de
desenvolvimento do curso de exame fisico. DESCRICAO METODOLOGICA: Relato de
experiéncia das atividades realizadas em um curso destinado aos discentes do 4° periodo de
graduacdo em enfermagem de uma universidade federal do Nordeste do Brasil, os quais
cursam a disciplina de semiologia e semiotécnica da enfermagem. RESULTADOS: A acéo
foi desenvolvida pelos professores e as monitoras da referida disciplina, com uma carga
horaria de 20 horas. Esse curso ocorre ha oito semestres, ao término das aulas tedricas da
disciplina de Semiologia. As atividades sdo desenvolvidas em trés dias consecutivos, sendo
distribuidas em momentos distintos, a saber: apresentacdo de video tematico, demonstracédo
pratica e tedrica do exame fisico e um jogo educativo. No jogo, os alunos sdo divididos em
quatro equipes, as quais S0 responsaveis por responder questdes englobando a tematica. A
medida que as indagagOes séo respondidas a equipe avanca no tabuleiro. Aquela que primeiro
alcancar a chegada, vence o jogo. CONCLUSAO: A aplicacdo da estratégia educativa
contribui para desenvolvimento de habilidades propedéuticas importantes para realizacdo do
exame fisico, além da possibilidade de fixacdo dos conhecimentos de maneira dindmica.
CONTRIBUICAO PARA ENFERMAGEM: Estratégias dessa natureza contribuem para o
aprendizado dos discentes, aumentando a seguranca desses ao realizar o exame fisico,
minimizando a ansiedade e as possibilidades de erros durante as atividades préaticas.
REFERENCIAS: Pereira WR. Producio de conhecimento em Enfermagem: transposicio e
repercussoes no ensino de graduacdo. Rev Bras Enferm. 2013;66(esp):111-8.

Descritores: Enfermagem; Educacao; Semiologia.

'Graduanda em Enfermagem. Monitora da disciplina Semiologia e Semiotécnica em Enfermagem. Universidade
Federal do Rio Grande do Norte. Natal, RN, Brasil.

’Graduanda em Enfermagem. Monitora da disciplina Semiologia e Semiotécnica em Enfermagem.Universidade
Federal do Rio Grande do Norte. Natal, RN, Brasil.

*Enfermeira. Mestre. Professora substituta da Universidade Federal do Rio Grande do Norte. Natal, RN, Brasil.
E-MAIL.: isabeldfernandes@gmail.com.

*Graduanda em Enfermagem. Monitora da disciplina Semiologia e Semiotécnica em Enfermagem. Universidade
Federal do Rio Grande do Norte. Natal, RN, Brasil.

SEnfermeira. Doutora. Professora adjunta da Universidade Federal do Rio Grande do Norte. Natal, RN, Brasil.



Semindrio Nacional de Diretrizes para a Educagao em Enfermagem
P ; 9 06 a 08 de agosto de 2014

EDUCAGAQ EM ENFERMAGEM: QUALIDADE, INOVAGAO E RESPONSABILIDADE Maceio - Alagoas

Eixo 11l - Po6s-Graduacdo e Pesquisa: retroalimentacdo/atualizacdo da formagdo e do
exercicio profissional de pessoal de Enfermagem.

Area Tematica: Metodologias ativas no ensino de enfermagem.
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