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A importancia do estagio ndo se resume a integracdo do aluno ao mercado de trabalho ou ao
aprimoramento de suas habilidades no ambito profissional. Trata-se também de um aspecto
relevante na formacdo da pessoal. No contexto das Diretrizes Curriculares Nacionais dos
Cursos de Graduacdo em Enfermagem, é claramente apontado como objetivo garantir a
capacitacdo dos profissionais de satde em relacdo a autonomia e discernimento para assegurar
a integralidade da atencdo e a humanizacdo do atendimento de individuos, familias e
comunidade. Nesse sentido, dentre outros aspectos, sdo valorizadas as dimensdes éticas e
humanisticas da formacéo, orientadas a cidadania e a solidariedade. Construir compromissos e
valores humanos no contexto da formacdo € essencial para a construcdo de uma pratica
humana em saude2. A aproximacdo ao sofrimento do outro coloca o aluno diante de seus
proprios conflitos, frustracdes, de sua propria saide ou doenca, tornando-o vulneravel ao
sofrimento. E esse sofrimento se da, muitas vezes, pela identificagdo dos alunos com o0s
pacientes que sofrem2. A presenca da universidade no servi¢co constitui uma oportunidade
para reflexdo da acdo. A insercdo dos estudantes acaba por questionar o que ja havia sido
acomodado pela equipe em seus processos de trabalho, porque as questdes mexem com as
estruturas de poder ja estabelecidas®. A avaliag¢do critica das atividades desenvolvidas e do
proprio estagio tem fornecido dados importantes, muitas vezes decisivos no estabelecimento
de estratégias e rumos para a continuidade do estagio. Pontos importantes que sdo analisados
e inegavelmente construidos no estadgio sdo a responsabilidade, o trabalho em equipe,
autonomia e tomada de decisdo®. Obijetivos: relatar as principais dificuldades encontradas no
campo de pratica em relagdo a estrutura fisica, recursos humanos e tomada de decisdo dos
profissionais de enfermagem e comparar 0 que 0s alunos viram na teoria e ndo encontraram
na pratica. Metodologia: o presente estudo foi desenvolvido através de uma discussdo entre
alunos do curso de enfermagem que vivenciaram 0 mesmo campo de pratica ofertado pela
disciplina de saude da mulher hospitalar que foi a maternidade do Hospital Universitario do
Estado de Alagoas, levantando os pontos positivos e negativos em comum através de um
roteiro com questdes relevantes ao campo de estdgio. Resultados: foi observada a
superlotacdo do setor, contribuindo para um atendimento menos detalhado e impessoal dos
pacientes, passando despercebidos pontos importantes que refletirdo no futuro das maes e
principalmente dos bebés, como é o caso do aleitamento materno sem orientacéo; assisténcia
de enfermagem fragmentada, relembrando o modelo da unicausalidade da doenca, muitas
vezes atendendo apenas necessidades pontuadas no momento; mesmo sem superlotacdo, ha
uma desproporcao de recursos humanos no setor com o numero de pacientes e enfermarias,
causando desgaste fisico maior além da mecanizacdo do atendimento; a equipe de
enfermagem do setor estava totalmente dividida, descaracterizando o espirito de equipe o qual

'Académica do curso de Enfermagem da Universidade Federal de Alagoas

Email: belelouise@gmail.com

" Académico do curso de Enfermagem da Universidade Federal de Alagoas
"Académica do curso de Enfermagem da Universidade Federal de Alagoas
“Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal de Alagoas



# SENADEn =~

Semindrio Nacional de Diretrizes para a Educagao em Enfermagem : "
P v g 06 a 08 de agosto de 2014 EE

EDUCACAQ EM ENFERMAGEM: QUALIDADE, INOVAGAO E RESPONSABILIDADE Maceio6 - Alagoas

é esperado do servico e perfil da enfermagem; ha uma grande dificuldade em acompanhar os
prontuarios das pacientes no setor uma vez que muitos profissionais fazem uso do mesmo,
porém ndo o colocam no mesmo lugar, dificultando a pratica de registrar as acoes e evolucoes
das pacientes realizadas pela enfermagem; embora tenhamos sido bem aceitos pela maior
parte dos profissionais de enfermagem, houve ainda profissionais de varias formacdes,
inclusive da propria enfermagem, que se mostraram indiferentes a nossa presenca no
ambiente, dificultando a nossa familiaridade do setor, mesmo sendo funcionarios de um
hospital escola. Conclusdo: o setor vivenciado esta ainda muito distante do que se considera
ideal para um atendimento humanizado e de qualidade das gestantes e parturientes; precisa-se
melhorar desde a infraestrutura do local a visdo dos profissionais de enfermagem quanto ao
foco da assisténcia que é e sempre serd o ser humano, tirando do papel as orientaces que sdo
consideradas ideais e trazé-las para nosso mundo real; as condigdes fisicas do setor ndo
contribuem para a melhoria da qualidade dos servigos oferecidos; nao foi observado espirito
de equipe por parte da enfermagem; o reconhecimento por todos os profissionais da saide da
importancia da presenca do estudante no campo de estdgio ainda esta muito distante do
desejado, a presenca de um olhar critico no ambiente de trabalho de qualquer profissional, em
especial o da enfermagem, deixa-0 mais atento as acOes que deverao ser realizadas, fazendo-o
buscar mais certificacdo e confianca em suas praticas, além de poder ter o aluno como mais
uma fonte de conhecimento e atualizac&o®, se transformando assim em uma troca de favores,
onde o profissional contribui com a técnica e embasamento tedrico mais fixado em mente e 0
aluno contribuindo com atualizagbes pertinentes a categoria.  Contribuicbes para a
enfermagem: a realidade apresentada demonstra a importancia do estagio para uma formagéo
humanizada do académico, fazendo-o conhecer nédo sé o ideal, mas também a realidade vivida
da profissdo e, com isso, obter mudancas futuras no que diz respeito aos direitos da
enfermagem quanto a assisténcia de qualidade a um determinado nimero de pacientes que €
preconizado pelo Ministério da Salude e o dever de prestar assisténcia integral, de qualidade e
humanizada a todo usuario. Uma visao critica por parte dos académicos de enfermagem no
momento do estagio faz o enfermeiro do setor reavivar as reais necessidades as quais ele
podera estar suprindo, como uma simples escuta do usuario, uma atencdo mais integral e
holistica.

Descritores: Educacdo em Enfermagem. Estagio de enfermagem, Aprendizagem Baseada em
Problemas.

Eixo Il — Formacdo em Enfermagem e o cenario atual do trabalho em salde nacional e
internacionalmente: discrepancia entre o desejo da competéncia profissional e a demanda do
mercado de trabalho.

Area tematica: Préticas avaliativas no processo ensino-aprendizagem.
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