Semindrio Nacional de Diretrizes para a Educagao em Enfermagem el
P ? 9 06 a 08 de agosto de 2014 _ié

SABILIDAD! Maceio - Alagoas

§
ERTiAR A
J! AUA

AQ EM ENFERMAGEM: QUALIDADE, INOVAGAO E RESP!

CONSULTA DE ENFERMAGEM NA CENTRAL DE
QUIMIOTERAPIA DE UM HOSPITAL ESCOLA DE ALAGOAS

1. Dilma Ferreira Silva de Souza

2. Silvana Maria Barros de Oliveira
3. Lays Nogueira Miranda

4. Vivian Marcella dos Santos Silva
5. Givanya Bezerra de Melo

Introducdo: A Consulta de Enfermagem (CE) é parte integrante do processo
assistencial de enfermagem, sendo esta, uma atividade privativa do Enfermeiro,
conforme Resolugdo COFEN -159/1993'*. Proporciona ao Enfermeiro integrar a
Educacdo em Servico, pois tem por objetivo dar orientacGes ao paciente e seus
familiares/responsaveis para que possam lidar melhor com a situacdo de morbidade no
contexto biopsicossocial em que estdo inseridos. Objetivo: Descrever a experiéncia de
um grupo de Enfermeiras do Setor de Quimioterapia (QTA) de um Hospital Publico de
Alagoas, na realizacdo das Consultas de Enfermagem do paciente que inicia tratamento
com quimioterapicos antineoplasicos. Descricdo Metodoldgica: Trata-se de um relato
de experiéncia de enfermeiras no consultério de enfermagem do Hospital Universitario
Prof Alberto Antunes (HUPAA) da Universidade Federal de Alagoas (UFAL). O
estudo é descritivo, pois estd interessado em resumos abrangentes dos fenémenos,
procurando descrevé-los, classifica-los e interpreta-los®. Teve como cenario a Central de
Quimioterapia do HUPAA, onde as CEs comegaram juntamente com a implantacdo do
Centro de Alta Complexidade em Oncologia (CACON). Resultados: As CEs séo
utilizadas como uma estratégia de intervencdo com mdaltiplos objetivos, que incluem o
acolhimento do paciente em seu primeiro dia de quimioterapia; orientacdes referentes
ao protocolo quimioterapico prescrito, relacionando as reagdes adversas especificas e
ensinando 0 manejo a essas toxicidades, que muitas vezes pode exigir a adocdo de
novos habitos de vida e abandono de habitos prejudiciais ao tratamento e ao
prognostico; esclarecer duvidas; levantar as necessidades pessoais do paciente; dar
suporte ao paciente e seus familiares em seus medos impostos pela patologia;
estabelecer um canal de comunicacao enfermeiro-paciente favorecendo uma relacéo de
confianca que permita uma assisténcia personalizada com potencial para garantir uma
melhor adesdo ao tratamento; e estabelecer uma responsabilidade compartilhada pelo
profissional-paciente-familia na trajetoria que compreende a terapéutica antineoplésica.
Como parte da Politica Nacional de Humanizacdo, HumanizaSus, este acolhimento
refere-se a uma postura ética, proporcionada por pessoa capacitada, em nossa realidade,
0 Enfermeiro que implica compartilhamento de saberes, necessidades, possibilidades e
angustias, favorecendo o reconhecimento do paciente como sujeito e participante ativo
no processo de producdo da satde®. O que demonstra a importancia desta acolhida feita

pelo enfermeiro para abertura do vinculo fortalecido ainda mais, com a sua
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comunicagdo, que tem carater terapéutico, visto que, consiste na capacidade de ajudar o
outro a conviver e ajustar-se ao que ndo pode ser mudado, encorajando-o0 a enfrentar
seus problemas®. Com vistas, de aperfeicoar nossa pratica, foi elaborado um Manual de
Orientacdo para Consultas de Enfermagem em Quimioterapia Antineoplasica
relacionando informag0es importantes como drogas administradas em cada protocolo,
toxicidades e condutas de enfermagem para cada efeito adverso; organizou-se também
um Impresso para Consulta de Enfermagem com dados da patologia e comorbidades,
dados epidemiologicos e indicacdo do acesso vascular se periférico ou central, com a
finalidade de garantir a administracdo de QTA com seguranca em todos os aspectos do
tratamento. Atualmente sdo realizadas aproximadamente 300 CEs a cada ano e como
consequéncia percebe-se uma abrangéncia da enfermagem na comunicacdo da equipe
intra e interdisciplinar e uma maior participacdo do paciente e da familia nas tomadas de
decisbes frente as circunstancias que permeiam a QTA. Nossa experiéncia como
enfermeiras de uma Central de QTA, tem mostrado um grande diferencial na adesdo ao
tratamento por parte dos pacientes que chegam ao consultorio, imersos na duvida, medo
dos efeitos adversos da QTA conhecidos até entdo, pelo senso comum, além do
desconhecimento da terapéutica. Reconhecendo o paciente oncoldégico como um
paciente diferenciado pela ineréncia do “ser paciente com cancer”, incluindo a ligacdo
historica da doenca com a dor, o sofrimento e as questdes da finitude, entendemos que a
QTA o torna especialmente vulneravel e é neste sentido que a CE tem seu diferencial.
Conclusdo: Realizar CEs em quimioterapia € um desafio ao enfermeiro que necessita
manter-se atualizado quanto aos inUmeros protocolos quimioterdpicos que surgem
diariamente; isso porque as orienta¢cBes quanto ao manejo das toxicidades especificas
das drogas utilizadas no protocolo de cada paciente, é o foco de atencdo primaria da
consulta de enfermagem. Conhecer o cancer, com suas especificidades na diferenciagéo
de cada tumor e como ele reage a terapéutica com antineoplasicos é imprescindivel para
o enfermeiro atuante no setor de QTA. O dominio dessas informagfes incluindo as
reacOes adversas, doses, tempo de infusdo e especificidades de cada droga, além do
manejo na selecdo do acesso venoso ideal para administracdo de QTA prevenindo o
extravasamento e estando apto para aplicar as manobras necessarias a estas
intercorréncias, norteiam a pratica do enfermeiro e oferecem subsidios para o
fornecimento de orientagdes ao paciente e seu acompanhante. A velocidade do mundo
técnico-cientifico exige aprimoramento profissional e preparo para lidar com os
aspectos subjetivos ao cancer; o resultado deste aperfeicoamento dos enfermeiros é o
desenvolvimento de habilidades para melhorar sua pratica, maximizando a qualidade e
obtendo resultados mais satisfatorios na arte de cuidar na atencdo especializada a
pacientes oncoldgicos. Contribuicdes: A experiéncia demonstra que o paciente que
recebe tais orientacfes sente-se mais seguro para superar as toxicidades da QTA e
disposto a cooperar com 0 seu tratamento. Sendo a CE uma atividade acolhedora e
educativa imprescindivel para a assisténcia de enfermagem neste servico, tornando-se

um facilitador da adesdo ao tratamento e consequentemente da melhor resposta a
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terapéutica proposta. Acrescenta-se a isso, o fato de a instituigdo ser um hospital-escola,
que recebe em cada setor, académicos, enfermeirandos e residentes, futuros atores da
assisténcia de enfermagem, que visualizam e aprendem a integrar ensino-préatica-
atividade educativa, fortalecendo sua formacéo para saber-fazer.

Descritores: Enfermagem Oncoldgica; Efeitos Colaterais e ReacGes Adversas
Relacionadas a Medicamentos; Comunicagdo em Saude.

Eixo Il — Formacdo em Enfermagem e o cenario atual do trabalho em saude nacional e
internacionalmente: discrepancia entre o desejo da competéncia profissional e a
demanda do mercado de trabalho.

Area Tematica: Integracdo Ensino Servico — Quando o Trabalho e a Escola se
integram
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