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CIENCIAS DA VIDA E COMPLEXIDADE: UM DIALOGO IMPORTANTE
PARA A FORMACAO EM SAUDE/ENFERMAGEM
Ana Karinne de Moura Saraiva'; Jodo Bosco Filho? e Soraya Maria de Medeiros®

(INTRODUGCAO) As ciéncias da vida, ao assumir o conhecimento cientifico em sua linearidade,
fomentam um processo de formagdo em salde/enfermagem que dificulta uma prética integral,
uma vez que produz saberes e praticas fundamentados na fragmentacdo dos saberes, na
racionalizacdo do pensamento e na biologizagéo das atitudes. Diante disso, os profissionais de
salde/enfermagem mostram, nitidamente, a partir de suas intervencdes, a percep¢do do sujeito
tdo-somente como ser bioldgico, perdendo de vista sua relagdo consigo e com a sociedade.
Encastelados no modelo redutor de produzir conhecimento, esses profissionais assumem o
modelo clinico, dificultando a efetivagdo de uma prética integral capaz de visualizar a satde de
forma ampliada, conforme preconizam os principios e diretrizes do Sistema Unico de Salde
(SUS). Nesse contexto, torna-se urgente a formulacdo de estratégias reunificadoras, capazes de
construir um olhar ampliado para a formacdo em saude/enfermam que reconheca a necessidade
de educar para e na reflexo critica transformadora, construindo instrumentos que possibilitem
instaurar processos de ruptura nas diferentes formas de injustica social. (OBJETIVO) O presente
estudo teve como objetivo refletir sobre o processo de formagdo em salde/enfermagem no
contexto da sociedade moderna, a partir do didlogo com as Ciéncias da Complexidade.
(DESCRICAO METODOLOGICA) Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa,
construida a partir do dialogo das ideias presentes nas pesquisas dos autores sobre a formacgdo em
salde/enfermagem. Ancora-se no contexto das ciéncias da complexidade, proposta por Edgar
Morin', para o qual a producdo do conhecimento é um método in vivo. Para tanto, os autores
partiram da compreensdo do método como estratégia, tomando como referéncia a realidade
paradoxal da atual formacdo em salde. (RESULTADOS) A permanéncia de principios
flexnerianos, de uma medicina cientifica e de concep¢bes de salude/doenca pautadas na teoria
multicausal contribuem para que as praticas em saude/enfermagem estejam alicercadas em
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conceitos e acdes fundadas em um pensamento disjuntivo e em uma razéo rigida, controladora e
arrogante, que encontra no biologicismo, individualismo e tecnicismo suas melhores estratégias
de intervencdo. Nesse cenario, se constroi um processo de formacdo em salde/enfermagem
centrado em um raciocinio légico e empirico que unilateraliza o cérebro produzindo a
causalidade simples, a objetividade, a ordem, o utilitarismo e o imediatismo, ndo reconhece,
portanto, 0 movimento e a contradi¢cdo. Tem um excessivo apego a precisdo, ao quantitativo, ao
mensuravel. Olha para a totalidade e os fenbmenos a partir de suas partes, dos nimeros e da
objetividade inerte. O conhecimento fica enclausurado em disciplinas e hierarquizado pela
racionalizacdo cuja finalidade € dar respostas ao mercado através da qualificagdo de uma méo de
obra rentavel. Na formacdo em satde/enfermagem, em particular, se evidencia a dicotomia vida e
morte, biolégico e social, ciclo béasico e ciclo profissionalizante, clinico e epidemiologico,
individual e coletivo; a verdade das doencas nas alteragdes anatomopatoldgicas; a reprodugdo
individualizada e mecénica de atos terapéuticos; e, uma critica pragmatica e tecnicista. Contudo,
a construcdo de uma ciéncia aberta, de uma educagdo voltada para a emancipagdo do homem e
uma politica de salde brasileira ancorada nos principios do SUS, promoveram uma reviravolta no
pensar e no fazer em satde com desdobramentos significativos para o processo de formagdo em
salude/enfermagem desde o século XX. Essas mudancas anunciam a emergéncia de
transformacdes paradigmaticas que trabalham com novos referenciais epistemologicos capazes de
construir, nos profissionais, uma reforma do pensamento, como propde Edgar Morin?, bem como
seja capaz de estabelecer o SUS como o horizonte para as intervencfes em saude/enfermagem.
Para tanto, é preciso trazer para o espaco da formacdo novas reflexdes sobre a vida e sobre o ser
humano, que ndo podem mais ser compreendidos de modo isolado, estanques, reduzidos somente
a dimensdo biologica. Nesse contexto, ndo cabe mais o discurso de que é preciso separar 0
pessoal do profissional, uma vez que ha implicagdo do sujeito no conhecimento. E preciso
também que se tenha coragem de rever conceitos, de repensar programas e construir estratégias
mais abertas, mais dialdgicas, nas quais as diversas formas de saberes possam dialogar de modo
mais respeitoso. Nesse sentido, concorda-se com Maria Candida Moraes®, quando afirma que as
mudangas precisam ser profundas e estruturais, envolvendo o ser, o conhecer, o fazer e o
viver/conviver. Portanto, sdo transformacdes profundas de natureza paradigmatica que estdo
sendo requeridas, ndo apenas no que se refere ao conhecimento e a aprendizagem, mas também
em relagdo aos valores, habitos, atitudes e estilos de vida. Desse ponto de vista, a perspectiva da
integralidade em saude torna-se um importante instrumento para que possamos pensar estratégias
de religacdo no universo da salde. Dessa forma, uma concepgdo complexa de integralidade
acolhe a nocdo de hibrido, tdo cara a Bruno Latour; atualiza a consciéncia de bricolagem e de
uma ciéncia proxima da ldgica do sensivel, conforme Lévi-Strauss; e, compreende a relacéo
indissocidvel entre autonomia e dependéncia do sujeito em relacdo ao mundo no qual estéd
inserido. Uma concepgdo complexa de integralidade requer agora uma ética da atencdo integral
de um sujeito por inteiro — ao mesmo tempo fisico e metafisico, singular e genérico. Diante desse
novo contexto, os profissionais da saude/enfermagem ndo devem estar preocupados apenas em
curar corpos doentes, mas em enfrentar e intervir nos determinantes do processo saude-doenca a
fim de contribuir com a diminuicdo das desigualdades e da exclusdo social. (CONCLUSAOQ)
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Desse modo, o atual contexto planetario, em particular, a materializacdo do SUS exige um
processo de formacdo em salde/enfermagem que estimule o pensar bem articulado aos valores
ético-morais que estdo postos, desafiando o sujeito/profissional no seu papel na sociedade. Em
outras palavras, propde-se um processo de formagdo em saude/enfermagem que nédo se reduza ao
atendimento das demandas de mercado, mas aposte na construcdo de sujeitos imbuidos de um
sentido ético-politico capaz de contribuir com a consolidagdo do SUS e com a diminuigdo dos
processos desiguais, desumanos e excludentes. (IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM)
Inserir no atual contexto de discussdo do processo de formagdo em salde/enfermagem
referenciais das ciéncias da complexidade torna-se emergente e necessario para que possamos
construir estratégias mais reunificadoras na perspectiva de produzir saberes e praticas mais
totalizadores que contribuam principalmente, contra o desumano, a barbarie e a injustica.
(REFERENCIAS) 'Morin E. Sociologia, a sociologia do microsocial ao macroplanetario.
Portugal: Euro-América; 1998. Capitulo 5, O método; p. 132-68. > MORIN, E. A cabeca bem-
feita: repensar a reforma, reformar o pensamento. Jacobina E, tradutor. 9. ed. Rio de Janeiro:
Bertrand Brasil; 2008. *MORAES MC. Ecologia dos saberes: complexidade,
transdisciplinaridade e educacdo, novos fundamentos para iluminar novas praticas educacionais.
S&o Paulo: Antakarana/Willis Harman House; 2008.

DESCRITORES: Enfermagem; Educacdo em Enfermagem e Complexidade.

Eixo Il — Formagdo em Enfermagem e o cenéario atual do trabalho em salde nacional e
internacionalmente: discrepancia entre o desejo da competéncia profissional e a demanda do
mercado de trabalho.



