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Capacitacdo de Agentes Comunitarios de Saude no Suporte Bésico de Vida
para Atendimento Pre-hospitalar (APH) em parada cardiopulmonar:
promovendo ac¢des educativas.

Islandia Batista da Silva?; Isabella Joyce Silva de Almeidat; Eloysa Natélia Santos
Silval, Aiany Cibelle Simdes Alvest; Sonia Maria Josino dos Santos?

INTRODUGCAO: O desenvolvimento de a¢des educativas em projeto de extens&o na
Universidade, reflete a um relato de experiéncia académico. Que teve como propdsito o
estimulo ao desenvolvimento técnico- pratico, no caso, ao Atendimento Pre- hospitalar
em situagOes de parada cardiopulmonar, que apesar de avancos nos ultimos anos em
relacdo a prevencdo e ao tratamento, o indice de mortalidade no Brasil relacionado a
parada cardiaca e aos eventos cardiovasculares em geral tem aumentado. O Suporte
Basico de Vida (SBV) envolve o atendimento as emergéncias e urgéncias, principalmente
as emergeéncias cardiovasculares em ambiente pré-hospitalar, tendo como fundamento o
reconhecimento e a realizacdo precoce das manobras de ressuscitacdo cardiopulmonar
(RCP) com foco na realizacdo de compressdes torécicas de boa qualidade, assim como
na rapida desfibrilacdo. Esses aspectos sdo de fundamental importancia e podem fazer
toda diferenca no desfecho dos casos e sobrevida hospitalar bem como na minimizacéo
das sequelas advindas da parada cardiaca se nao revertida rapidamente. Nas situacdes de
parada cardiorrespiratoria (PCR) é importante que os individuos sejam socorridos com
um atendimento rapido e eficiente por aqueles que possuam conhecimento e habilidade
para iniciar as acfes necessarias. Porém, isso nem sempre é possivel dada a diversidade
de ambientes fora do hospital que ndo possuem pessoas com treinamento e nem recursos
materiais adequados. Dessa maneira a falta de treinamento para intervir em situacoes de
PCR, podera contribuir para aumentar as complicacbes da vitima. Assim, torna-se
fundamental que o agente comunitario de salide — ACS que tem papel importante na saude
publica, principalmente na Atencdo Primaria a Saude e na comunidade, sejam capazes de
identificar e intervir em situagcdes onde individuos de sua comunidade apresentem uma
PCR. Esses profissionais devem estar preparados para prestar acfes de primeiros
socorros, afim de minimizar ou excluir as sequelas bem como ébitos decorrentes da
demora da chegada da unidade moével de urgéncia e/ou das formas inadequadas dos
primeiros atendimentos a vitima em situacdo de urgéncia e emergéncia. OBJETIVOS:
Promover a¢des de educacdo em salde aos Agentes Comunitarios de Saude para a
realizacdo de acBes imediatas no Suporte Basico de Vida para atendimento as vitimas de
parada cardiaca. DESCRICAO METODOLOGICA: Consistiu-se de um relato de
experiéncia que descreve 0s aspectos vivenciados pela autora, académica da graduacgéo
em enfermagem durante as atividades denominadas a¢des educativas em projeto de
extensdo intitulado Formacédo de Multiplicadores de Ac¢des nos Primeiros Socorros nas
urgéncias e emergéncias para capacitacdo de Agentes Comunitarios de Saude
pertencentes as Equipes de Saude da Familia de Vitdria de Santo Antdo -PE. O relato de
experiéncia se caracteriza como uma ferramenta capaz de apresentar uma reflexdo acerca
de acgdes realizadas ou experiéncias vivenciadas em determinado contexto e tematica de
interesse cientifico. As ac6es foram realizadas no periodo compreendido entre 0s meses
de setembro de 2013 e abril de 2014. No referido projeto, os académicos de Enfermagem
da Universidade Federal de Pernambuco - UFPE, previamente capacitados
desenvolveram acdes educativas aos Agentes Comunitarios de Saude das Unidades
Bésicas de Saude: Loteamento Conceicdo, Amparo, Serra Grande, Mario Bezerra,
Caique, Santana, Agua Branca, Cajueiro, Jardim Ipiranga e Matadouro, sobre APH
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(Atendimento Pré-hospitalar), sendo que para o presente estudo, sera relatado as acdes de
RCP. Os ACS foram contatados por meio de convites informais, atraves dos proprios
discentes que foram até a Unidade Béasica de Salde divulgar os objetivos do projeto. Para
aqueles que demostraram interesse em participar, realizou-se a inscricdo. Para o
desenvolvimento das acdes foram utilizadas apostilas sobre PCR e RCP. O material foi
elaborado pelos académicos que ministraram as aulas e avaliados pelo professor
coordenador das acOes. Para as simulagdes praticas, foram utilizados manequim,
ressuscitador respiratorio manual e Desfibrilador Externo Automaético (DEA).
Previamente e ap6s as agdes, foi aplicado aos ACS instrumento denominado “Pré ¢ Pds
avaliacdo- Suporte Basico a paciente em parada cardiorrespiratoria”. O referido
instrumento continha perguntas objetivas acerca da RCP cuja finalidade foi investigar o
conhecimento prévio e apds as acOes praticas dos ACS sobre o0 assunto, com o intuito de
comparar 0 conhecimento anterior e posterior as acfes educativas. RESULTADOS: Os
resultados mostraram grande disparidade de conhecimento dos ACS em relacdo as
manobras de reanimacdo cardiopulmonar apds a capacitacdo. Essa evidéncia foi
comprovada durante as simulacGes praticas realizadas antes e depois das acdes. Também
através dos relatos dos ACS e aplicacdo do questionario antes da aula ser ministrada,
observou-se gque 0S mesmos mostram-se apreensivos em responder o questionario,
alegando ndo ter conhecimento e experiéncia no assunto, porém constatou-se que todos
responderam as questdes de forma correta apds a aula tedrica e nas simulacgdes praticas,
se mostraram bem proativos e interessados a praticar o que tinham visto na teoria. Apés
a aula prética eles responderam o mesmo questionario, onde se mostraram mais seguros
nas respostas e no maior nimero de acertos. Assim, foi possivel constatar a importancia
da realizacdo de acdes dessa natureza, haja visto que os mesmos confirmaram adquirir
conhecimento tedrico e pratico para realizar as intervencfes durante uma parada
cardiopulmonar. Comparando os dois questionarios é notério o quanto as acfes sdo
fundamentais para o aprendizado e aperfeicoamento das habilidades técnicas.
CONCLUSAO: O contexto norteador do presente relato de experiéncia é que o projeto
foi capaz de desenvolver habilidades académicas e pedagdgicas dos discentes de
Enfermagem possibilitando a promocéo do conhecimento e consequente multiplicacdo de
acOes educativas para realizagdo de manobras de reanimacdo cardiopulmonar. Nesse
sentido, com as acOes realizadas no projeto, os académicos de enfermagem atuaram como
multiplicadores de acGes em APH na parada cardiopulmonar para capacitagdo dos
profissionais que estdo envolvidos diretamente com a comunidade. Esse resultado mostra
0 quanto se torna imprescindivel esse tipo de acdo educativa, uma vez que sendo treinados
e capacitados, tanto os académicos quanto os profissionais, serdo capazes de identificar
uma PCR e realizar intervencOes até que o Servigo de Atendimento Movel de Urgéncia
seja acionado e dé continuidade ao atendimento. Essa estratégia favorece a minimizacéao
das sequelas advindas de uma PCR, visto que as manobras de reanimacgdo quando
realizadas precocemente e de forma correta, diminuem o tempo de exposicdo da vitima e
consequentemente as sequelas. CONTRIBUICOES / IMPLICACOES PARA A
ENFERMAGEM: Os agentes comunitarios de Saude sdo membros da equipe de satde
comunitéria, liderados por enfermeiros que desempenham papel de grande importancia
na comunidade. Essa realidade reflete o quanto o projeto de extensao se faz necessario
para preparar os académicos de Enfermagem e futuros profissionais de saude, para
atuarem na atencdo basica e liderarem sua equipe de trabalho. Isso se justifica pelo fato
de que o projeto, através de suas acdes é capaz de capacita-los para enfrentar qualquer
situacdo do cotidiano, por exemplo e especificamente, as situacdes de parada cardiaca.
Outro ponto fundamental é o estimulo que o projeto de extensdo possibilita aos



Seminario Nacional de Diretrizes para a Educagao em Enfermagem

14

[

06 a 08 de agosto de 2014

UCACAQ EM ENFERMAGEM: QUALIDADE, INOVACAO E RESPONSABILIDADE Maceio - Alagoas

académicos de Enfermagem para atuarem como multiplicadores de ac¢des educativas,
embasados na teoria e pratica que sdo adquiridas nas acdes.
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DESCRITORES: Servicos Médicos de Emergéncia, Agentes Comunitarios de Saude,
Educacgdo em Saude.

Eixo | — Modelos pedagdgicos inovadores potentes para a formacao generalista, ética e
responsavel de profissionais de enfermagem — A questdo da quantidade versus qualidade.

AREA TEMATICA: Educacdo profissional
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