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Introducéo: O cancer é uma doenga caracterizada pelo crescimento desordenado de células
anormais com potencial invasivo, sendo sua origem dada por condi¢des multifatoriais. A
medida que as celulas cancerosas vao substituindo as normais, os tecidos invadidos véo
perdendo suas fungdes, uma vez que essas células, geralmente, sdo menos especializadas nas
suas funcdes do que as suas correspondentes normais. Segundo dados do Instituto Nacional de
Céancer (INCA), o cancer infanto-juvenil representa, na maioria das populacdes, entre 1% a
3% de todos os tumores malignos, sendo a leucemia o tipo mais comum (cerca de 25% a
35%)'. O diagnéstico do cancer infantil traz mudancas significativas no que tange ao
cotidiano da familia, especialmente para 0s pais e para a propria crianca, diante dos longos
periodos de hospitalizacdo, de métodos de tratamento invasivos, da ansiedade pela cura, medo
de recaidas e potencial medo da morte devido ao desconhecimento a respeito do tratamento da
doenca. Nesse contexto, o objetivo desse estudo € investigar, através de revisao de literatura,
as implicacdes decorrentes do diagnostico de cancer infantil para as familias dessas criancas,
considerando a relacdo afetiva dos pais para aléem da dimensdo parental comumente
estabelecida. Descricdo Metodologica: Foi realizado um levantamento da literatura publicada
entre 2010 e 2014 a respeito do cotidiano e das impressdes dos cuidadores e das criangas com
cancer durante o tratamento, a partir da busca online na base de dados do Scientific Library
Online (SciELO). Os descritores utilizados na busca incluiram cancer infantil, psicologia,
cuidadores. Os critérios para selecao incluiram: (1) publicacdo entre o0 ano de 2010 e 2014,
(2) materiais escritos em portugués, (3) énfase em aspectos psicossociais (impacto psicolégico
do tratamento, perturbagdes psicoldgicas, estratégias para adaptacdo, mudancgas na dindmica
conjugal e/ou familiar, alteragcfes de cunho financeiro/profissional/pessoal), (4) foco
especifico em pais ou cuidadores e nas préprias criancas. Os materiais foram organizados de
acordo com os assuntos abordados e 0s respectivos anos de publicacdo. Os artigos foram
analisados de forma integrativa considerando as informacdes que cada um trazia e os estudos
que continham. Resultados: Estudos apontam que cerca de 50% dos cuidadores de criangas
em tratamento de cancer sofrem de estresse. Sendo apontada como principais motivos a
necessidade de despender maior atencdo ao filho, as mudangas necessarias ao cotidiano
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familiar e profissional - que em alguns casos traz a necessidade de que o cuidador deixe o
emprego para dispor de maior tempo, alterando o quadro financeiro da familia - e os altos
custos do tratamento. O estudo realizado por Del Bianco Faria e Cardoso, aponta que 90% da
sintomatologia apresentada pelos participantes do estudo, que apresentavam manifestacdo de
estresse, era de ordem psicolégica.? Os primeiros meses de tratamento, que compreendem
periodos de internacdo mais longos e de intervencgdes especificas, caracterizam-se por uma
maior exigéncia quanto a adaptacdo ao tratamento e as mudancas que ele traz. Mas, ao
decorrer dos meses os relatos dos cuidadores, quanto as dificuldades enfrentadas, sofre uma
diminuicdo, pois j& demonstram lidar melhor com as demandas apresentadas pela
situacdo.’Para além do estresse causado pelos motivos acima citados, deve-se levar em
consideracdo, ainda, que o estresse na dindmica familiar afeta diretamente a relacdo dos pais
enquanto casal. Apesar da posicéo de seguranca e “forca” que assumem, também sdo amantes
e podem sofrer um desgaste significativo no relacionamento. O foco deste trabalho ndo €
estabelecer uma posicao critica frente aos obstaculos encontrados pelos pais e as possiveis
consequéncias em seus relacionamentos, mas sim apontar para o fato de que, muitas vezes,
aprisionados dentro de um ideal parental, os relacionamentos conjugais sdo abalados e suas
trajetérias podem ser profundamente marcadas - bem como a adesdo ao tratamento do filho.
Na perspectiva da crianca, com todas as mudancas que enfrenta e as técnicas invasivas a que é
submetida, conhecer o impacto do tratamento na vida dela é essencial. Entretanto, como
salienta Gomes et al “as prioridades ndo devem recair apenas no manejo da doenca, mas se
estender ao ambiente construido ao seu redor. A atencdo ndo deve se ater apenas a0 mundo
bioldgico da doenca, mas também incluir o mundo do portador do céancer, no sentido
sociolégico.” De acordo com as obras consultadas, vimos que autores apontam em seus
estudos que no dia-a-dia do tratamento, as criancas em idade escolar aprendem, ouvindo a
equipe médica, termos técnicos e expressdes, sendo capazes de compreender e descrever sua
doenca. Salientam, portanto, a necessidade de ndo deixa-las como sujeitos passivos no
processo, ndo negligencia-las®. Conhecer o tratamento a que sera submetida é importante para
que a crianga sinta-se mais segura e elabore suas proprias técnicas de enfrentamento.
Conclusdo: A incidéncia do céncer sobre a infancia ndo pode ser controlada e atinge
profundamente o bem-estar de toda a familia em torno do doente, sendo assim, salientamos a
necessidade de explicar cuidadosamente para a familia e para a criangca que o cancer é uma
doenca curavel, apesar de ser crénica. O desconhecimento da doenca abre espaco para
percepcOes fantasiosas que podem causar um entendimento equivocado condizente com a
realidade de vida. Implicacbes para a Enfermagem: O estudo nos faz refletir sobre a
importancia da equipe multidisciplinar na promog¢do da salde; assim o estudo é uma forma
pedagdgica efetiva ja que faz com que o graduando reconheca a relevancia dos aspectos da
dindmica familiar e de seu papel que perpassa todas as fases do tratamento. Descritores
usados: cancer infantil, psicologia, cuidadores. Eixo 1 - Modelos pedagdgicos inovadores
potentes para a formacao generalista, ética e responsavel de profissionais de enfermagem — A
questdo da quantidade versus qualidade. Area Tematica: Educago profissional.
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