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Introducdo. Na equipe de atencdo primaria a satude no Brasil o enfermeiro tem como uma de
suas atribuicdes a educacéo para o autocuidado empoderado da pessoa com diabetes mellitus™.
Como na formacéo e no decorrer da vida profissional as acdes de educacdo fazem parte do
cotidiano do enfermeiro, ele pode desenvolver um importante papel na promocdo de
qualidade de vida das pessoas com diabetes®. Acredita-se que os individuos que se encontram
com complicagdes cronicas da doenca como amputacdo, pé diabético, retinopatia, hemodialise
entre outras, consigam identificar e estar empoderados contras as barreiras que os fizeram
apresentar tais condicdes clinicas®. Objetivo. Conhecer as barreiras enfrentadas por pessoas
com Diabetes Mellitus para préaticas de autocuidado associado a dieta e atividade fisica.
Metodologia. Estudo de abordagem qualitativa, realizado em Divindpolis, Minas Gerais.
Foram entrevistados 10 sujeitos provenientes da Estratégia Saude da Familia. Os dados foram
coletados por meio de entrevistas que buscaram conhecer aspectos facilitadores e
dificultadores para o tratamento e o apoio dos profissionais de salde e da familia no controle
do diabetes. Os dados foram analisados utilizando-se da Analise de Conteldo. Resultados.
Emergiram duas categorias: barreiras para o tratamento e empoderamento em diabetes.
Conclusdo. Os participantes apresentam barreiras para as praticas de autocuidado, tais como
falhas no conhecimento e compreensdo a cerca da doenga, acomodacdo, desinteresse e
restricdo fisica além das dificuldades de ajustamento social com os cuidados adequados com a
doenca. Implicacdes para a enfermagem. E necessario que a enfermagem seja promotora
das préaticas educativas que valorizem o autocuidado. O enfermeiro como educador e
mediador de informacOes que cooperam para 0 empoderamento, pode discutir com 0 sujeito
outras estratégias disponiveis na sociedade que pode ajuda-lo a melhorar sua qualidade de
vida, dado que o apoio social também contribui no processo de adaptacdo dos novos
comportamentos aprendidos com as praticas educativas.

Palavras chaves: Diabetes mellitus tipo 2; educacdo em saude; complicacdes do diabetes.
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