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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO ADOLESCENTE COM EXCESSO
DE PESO NA ESCOLA: ENFASE PARA A FORMACAO PROFISSIONAL

Larissa Soares Mariz, Caroline Evelin Nascimento Kluczynik Vieira, Déborah Raquel
Carvalho de Oliveira, Rudhere Judson Fernandes dos Santos, Bertha Cruz Enders

Introducdo: A adolescéncia é considerada um complexo processo de crescimento e
desenvolvimento biopsicossocial, com alto risco para o excesso de peso. Com vistas a atender
as necessidades de assisténcia aos escolares, foi lancado o Programa Saude na Escola (PSE),
que tem, dentre outras metas, a classificacdo do estado nutricional. Com base nas ac¢des a
serem desenvolvidas pelo PSE, pressupfe-se que a escola € um cenario de atuacdo do
enfermeiro da Atencdo Primaria & Salde (APS).!) Entende-se que esses profissionais
encontram dificuldades no atendimento a essa populacédo, visto o despreparo para avaliar as
condi¢bes de saude, inclusive do excesso de peso, apesar de representar um fendmeno
importante para enfermagem, tendo em vista que € um Diagnostico de Enfermagem (DE)
segundo a Classificacdo Internacional das Préticas de Enfermagem (CIPE®).”) Apesar da
crescente prevaléncia desse problema que acomete os adolescentes e as possibilidades de
sucesso do acompanhamento de enfermagem a essa populagéo na escola, ainda néo é rotina a
integracdo entre os enfermeiros da APS e o ambiente escolar. Pressupde-se que as
dificuldades na assisténcia aos adolescentes, bem como a falta de integragéo entre unidades e
escolas, podem estar associadas a deficiéncia na formacéo profissional. Objetivo: Discutir a
formacao profissional de enfermeiros para a APS a partir do contetido das entrevistas sobre a
assisténcia de enfermagem aos adolescentes na escola para avaliacdo/prevencéo do excesso de
peso. Descricdo metodologica: Este estudo constitui parte de uma pesquisa descritiva
realizada com adolescentes de oito escolas estaduais no municipio de Natal/RN, Brasil.®) Este
componente se trata de um estudo descritivo de dados qualitativos colhidos com quatro
enfermeiras que trabalhavam em unidades de APS cujo territorio abrangia escolas estaduais
participantes do estudo maior. A coleta de dados ocorreu entre marco e abril de 2013, por
meio de entrevista semiestruturada com gravacao de voz e um roteiro de entrevista. Os dados
foram transcritos e analisados pela técnica da Analise de Contelido modalidade tematica®. As
categorias identificadas foram discutidas em sua relacdo ao conceito da integracgdo do trabalho
da APS e 0 ambiente escolar. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, CAAE n° 10200812.0.0000.5537. Para
garantir o anonimato das participantes, estas foram identificadas por letras, sendo Enfermeira
A, B, C e D. Resultados: As quatro enfermeiras participantes tinham entre 18 e 27 anos de
servico na APS. Tema 1 (Assisténcia de Enfermagem ao adolescente na escola) - Quando
guestionadas sobre o acompanhamento dos adolescentes na APS as enfermeiras indicaram
que promover assisténcia ao adolescente é relevante, mas dificil de ser realizada: “Os
adolescentes ndo frequentam o Posto. Porque em um horario ele estuda, no outro cuida do
irmao ou tem programacao na escola ou fica na rua. (...) tem que ter um atrativo. Eu néo
aprendi a fazer isso na universidade e nem no dia-a-dia” (Enfermeira B). Entre as barreiras
percebidas encontra-se a vida propria do adolescente que ndo permite a presenca na Unidade,
a falta de atracdo a instituicdo e a deficiéncia na formacéo do enfermeiro no que diz respeito
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as acdes com adolescente em excesso de peso. Portanto, parcerias entre as universidades e a
APS poderiam ser estimuladas, a fim de garantir o desenvolvimento de agc0es inovadoras.®
Como também, a formacdo do enfermeiro poderia ser repensada, a fim de respaldar a
construcdo do conhecimento sobre adolescéncia e as necessidades dessa clientela. Tema 2
(Entendimento sobre o excesso de peso) - O excesso de peso € um processo multifatorial. No
entanto, as enfermeiras concordaram que os habitos alimentares, sdo a causa da doenga: “Tem
adolescente que a gente pergunta como é seu café-da-manha? Ele responde: ‘Oh doutora eu
como trés torradas’. E quantas frutas? ‘Nenhuma’ (Enfermeira A)”. Limitar as causas da
obesidade a um problema unicamente alimentar pode ter influenciado na percepcdo das
enfermeiras, conduzindo-as ao entendimento de que 0 excesso de peso € um problema que
ndo devera ser acompanhado por apenas um profissional, seja ele nutricionista ou médico:
“(...) Se eu peguei ele com IMC sobrepeso ou obeso, entdo ele mais uma vez sera avaliado
por nossa médica” (Enfermeira A). Primeiramente é preciso considerar que se trata de um
problema da equipe de salde, inclusive da enfermagem, e ndo apenas da nutri¢cdo. O excesso
de peso configura um Diagnéstico de Enfermagem segundo a classificagdo da CIPEY e a
“Nutricdo desequilibrada mais dos que as necessidades corporais” é um Diagnostico de
Enfermagem contido na classificacio da NANDA — I,* reforcando esse problema como
passivel de prevencao/identificagdo/intervencdo de enfermagem. Essa visdo centrada na
alimentacdo como fator unico e determinante para controle de peso, demonstra a fragilidade
da formacdo do enfermeiro, sendo necessaria uma reformulagdo dos projetos pedagdgicos, a
fim de dispensar assisténcia resolutiva. Portanto, & necessario repensar a formacéo
profissional de enfermeiros, a fim de capacita-los para desenvolvimento de acdes resolutivas
na APS, diante de problemas de saude publica, como a avaliacdo/prevencdo do excesso de
peso em adolescentes no ambiente escolar. Conclusdo: As enfermeiras demonstraram néo
reconhecer o0 excesso de peso como parte da pratica de enfermagem, nem vislumbraram acdes
de enfermagem resolutivas para o problema. Apesar dos Programas do Governo Federal e a
Politica de Atencédo Integral ao Adolescente apontarem esse problema de saude publica como
passivel de ter assisténcia de enfermagem resolutiva, preferencialmente, com acfes a serem
desenvolvidas na APS no ambiente escolar. A fragilidade do enfermeiro assistencial pode
estar relacionada a deficiéncia na formacéo profissional, enfatizando a salde do adolescente e
de fatores de risco para o desenvolvimento de doengas cardiometabdlicas como o0 excesso de
peso. Faz-se necessario estudos centrados na formacao profissional a fim de obter resultados
mais consistentes nessa area. Contribuictes para a Enfermagem: As enfermeiras
apresentaram uma postura isenta de condutas de maior impacto na promoc¢do da saude,
prevencdo de agravos ou tratamento, ao atribuir a outros profissionais a responsabilidade
maior em torno desse problema, o que culmina em prejuizos ao processo de salude e doenga
do adolescente. Sugere-se a revisdo dos curriculos dos cursos de enfermagem, visando maior
preparo dos enfermeiros no trabalho junto a equipe multidisciplinar no acompanhamento dos
escolares com atencgéo especial a prevaléncia de adolescentes com excesso de peso.
Descritores: Enfermagem; Atencéo primaria a satde; adolescente.

Eixo: Formacdo em Enfermagem e o cenario atual do trabalho em salde nacional e
internacionalmente: discrepancia entre o desejo da competéncia profissional e a demanda do
mercado de trabalho

Area tematica: Integracdo Ensino Servico — Quando o Trabalho e a Escola se integram
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