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ASPECTOS ETICOS DO CUIDADO DE ENFERMAGEM AUSUARIOS
DE DROGAS PSICOATIVAS NOS SERVICOS DE EMERGENCIA

Diogo Jacintho Barbosa

A enfermagem é uma profissao, cuja esséncia € o cuidado incondicional as pessoas. Consiste
em promover eventos junto aos sujeitos (sadios ou enfermos) que contribuam para manter a
sua salde e promover a sua recuperacao. Isto significa dizer que a enfermagem deve prestar
uma assisténcia igualitaria a todos os usuarios independentes do motivo que os levou a
procurar 0 servico, podendo ser este, em algumas vezes a utilizacdo de drogas psicoativas,
tendo em vista que, o seu consumo vem crescendo de maneira significativa nos grandes
centros urbanos, principalmente nos paises desenvolvidos e em desenvolvimento o que se
torna um importante fator de riscos, levando a uma incapacidade para atividades e em menor
tempo de vida para 0s seus usuérios. Assim como a Atencdo Basica os Servicos de Saude de
Emergéncia sdo porta de entrada para essas pessoas no Sistema Unico de Salde o SUS,em
muitos casos, podemos destacar os profissionais de enfermagem atuantes nestes setores como
sendo o0s que apresentam uma maior dificuldade na assisténcia a essas pessoas. Esta
dificuldade , se da pela falta conhecimento técnico-cientifico em relacdo a esse tipo de
paciente ou ate mesmo por uma Vvisdo estereotipada, carregada de preconceito e estigma, 0
que gera grande danos a essas pessoas que muitas vezes encontram-se em crise (surto), no
momento que procuram ou sdo encaminhadas aos servicos de salde.Diante do aumento do
consumo das drogas psicoativas e da sua definicdo como um problema de saude, bem como o
papel da equipe de enfermagem na assisténcia a essas pessoas, questiona-se: de que forma
ocorre a interacdo entre equipe de enfermagem e usuarios de drogas psicoativas? Dessa
forma o presente estudo tem por objetivos: Identificar e Analisar de que maneira a sociedade
lida com o usuario de drogas psicoativas e de que forma esse pensamento social interfere na
assisténcia, no cuidado de enfermagem no momento da classificacdo de risco; Reforcar a
importancia do ensino da Etica e Deontologia aplicada a Enfermagem.Trata-se de uma
pesquisa exploratéria descritiva em andamento aprovada pelo CONEP e pelo respectivo
Comité de Etica indicado pela Plataforma Brasil. Para o e desenvolvimento da pesquisa foi
escolhido a abordagem qualitativa como caminho metodoldgico, pois traduz de uma melhor
forma a percepcdo da assisténcia na 6tica dos usuarios e da equipe de enfermagem®.0 trabalho
de campo, esta sendo realizado pelo pesquisador, com sujeitos aleatorios, em um Hospital da
Rede Estadual da cidade do Rio de Janeiro, tendo como publico alvo profissionais de
enfermagem e usudarios de drogas psicoativas atendidos no Hospital descrito a cima. A coleta
de dados esta sendo feita atraves de entrevista semiestruturada. As respostas dos entrevistados
entdo sendo gravadas e transcritas e categorizadas, de modo a facilitar a visualizacdo dos
resultados da pesquisa. O Consumo de drogas psicoativas existe desde os primordios da
historia do homem, em praticamente todas as culturas e sociedades. Curiosidade, desejo de
transcendéncia, busca pela imortalidade, do prazer, da sabedoria, sdo alguns dos motivos
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sempre citados, associados ao desejo por alguma drogat.E notdrio e crescente no Brasil os
problemas referentes as drogas psicoativas, configurando-se como um problema de saide
publica, porém a assisténcia e os investimentos para o enfrentamento deste problema ainda
sdo precarios, 0 que acaba por aumentar o numero de individuos que necessitaram de
assisténcia e também o numero de atendimentos nos servigcos de emergéncia de todo pais. Por
desconhecer o universo das substancias psicoativas e por muitas vezes a maneira como lidar
com esse tipo de pessoa, pois costumam ver tal situacdo como um problema de
comportamento e ndo como um problema de saude publica e que pode gerar agravos a saude?,
muitas vezes alguns profissionais de enfermagem acabam por negligenciar o cuidado, néo
dando a devida importancia a essas pessoas nos diversos servicos de saude sobretudo a
Atencdo Bésica e no Servigo de Emergéncia.No decorrer do trabalho de campo, podemos
observar que o processo de marginalizacdo nas unidades de satde, compreende dois grupos
principais: aqueles detentores de pouco poder aquisitivo e de instrugdo e os usudrios de alcool
e outras drogas, sendo estes os maiores detentores de uma assisténcia prestada de forma
discriminada.Cada vez ¢ maior o numero de usuarios de drogas psicoativas em diversas faixas
etarias e classes sociais 0 que configura um problema nédo sé de saude, mas também de ordem
social. E importante refletir sobre as competéncias da enfermagem como uma acéo pratica de
suporte a vida humana. Tratando-se a Unidade de Emergéncia de uma porta de entrada para
essas pessoas no servico de saude € de fundamental importancia que a assisténcia e o cuidado
de enfermagem sejam prestados de maneira correta, livre de preconceitos de qualquer
naturezad, pois uma assisténcia negligenciada ira contribuir para aumentar o tempo de
internacdo, elevar os custos terapéuticos, aumenta a carga de trabalho da equipe, além de
representar um acréscimo ao sofrimento fisico e emocional dos pacientes e familiares. Assim
sendo, 0s essas pessoas, sofrem muitas vezes complicaces decorrentes da falta de cuidado.A
ética ndo pode ser quantitativa, ndo se pode ser 70% éticos, ética se tem ou n&o°.Neste
contexto, € necessario que haja intervengfes junto a equipe de enfermagem, promovendo
orientagdes de modo a minimizar a problematica geralmente vivenciada na relacOes
interpessoais entre equipe de enfermagem e usuarios de drogas psicoativas culminando assim
na reducdo de danos a salde dessas pessoas. A partir dessas premissas e da introdugdo do
conceito de "universalidade™ no acesso a salde, é necessaria uma intervencédo ética em defesa
dos direitos humanos historicamente alcangados por toda sociedade.
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