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Introducdo: A educacdo esta inserida em um processo globalizado, no qual o saber pre-
fixado e previsivel cede lugar a busca da construcéo continua do conhecimento, tendo o aluno
como agente ativo neste processo e o professor como um facilitador para a busca do
conhecimento. Diante do contexto que se apresenta, é fundamental que os cursos de
graduacdo adaptem-se a esta realidade, visto que as aulas meramente expositivo-dialogadas
ndo se mostram mais suficientes para envolver o aluno no processo de ensino-aprendizagem,
pois a globalizacdo e o acesso facil as mais diversas tecnologias torna o cotidiano repleto de
instrumentos capazes de conectar a pessoa ao mundo, facilitando a dispersdo da atencéo
durante um mondlogo em que o professor é ator central na formacdo do conhecimento.
Percebe-se que, hoje, é necessario um dialogo entre diversos atores, aonde todos 0s presentes
tenham uma parcela de responsabilidade na construcdo dos saberes. O curso de graduagdo em
Enfermagem da Universidade de Caxias do Sul ao vislumbrar esta realidade, optou por
realizar uma mudanca curricular na qual incluiu, entre outros aspectos, a metodologia ativa
como base metodologica para a formacdo de novos enfermeiros. Optou-se entdo pela énfase
na Aprendizagem Baseada em Problemas, através da qual os alunos sdo convidados a
submergir em um problema descrito com base em uma realidade e, em seguida, a discutir as
possiveis causas, consequéncias e/ou tratamentos deste problema em pequenos grupos com
auxilio de um professor tutor’. Esta prética provoca o raciocinio do aluno, possibilitando
interacdes ativas com o conhecimento, levando o aluno ha uma aprendizagem significativa. A
busca por inovagdes na educagdo em enfermagem, surge como um movimento de reagcdo aos
curriculos sob forte influéncia do modelo flexineriano, que privilegia o0 modelo biomeédico e o
ensino centrado no hospital. Objetivo: Neste momento, temos como objetivo relatar nossa
experiéncia na implementacio da Metodologia Ativa na Area Fundamental do referido curso.
Descri¢do Metodoldgica: Relato de experiéncia do Curso de Enfermagem da Universidade
de Caxias do Sul, apresentando a reestruturacdo curricular centrada na aprendizagem baseada
em problemas. Resultados: Nossa primeira experiéncia aconteceu ainda no ano de 2010
quando comecamos a deixar de lado as aulas expositivas, com conteudos prontos, para a
apresentacdo de casos que eram discutidos em aula com os alunos. Para que pudéssemos
chegar a implementacéo desta metodologia precisamos realizar encontros sistematicos com 0s
professores do curso para que o mesmos fossem instrumentalizados assim como, tivemos
apoio da assessoria pedagogica da instituicdo nestes momentos. Inicialmente as disciplinas
introdutorias do curso de Enfermagem foram as selecionadas para a implementacdo desta
metodologia, em especial pela experiéncia prévia da coordenadora da Area Fundamental o
que facilitou instrumentalizar os demais colegas da &rea. As disciplinas foram: Saude, doenca
e cuidado; Enfermagem no Contexto da formacédo profissional e Procedimentos Terapéuticos
para o Cuidado. Os casos foram elaborados pelas professoras e disponibilizados no ambiente
virtual da instituicdo com no minimo uma semana de antecedéncia; juntamente com 0s €asos,
eram disponibilizadas questdes norteadoras, as quais eram discutidas em sala de aula, em
pequenos grupos juntamente com o professor tutor. Percebemos que o uso da tecnologia,
ambientes virtuais, auxiliou significativamente esse processo, uma vez que facilita a interagéo
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dos sujeitos envolvidos no processo de ensinar e aprender; eleva o status do estudante de um
mero ouvinte a um ator do processo; onde aprender ndo € privilégio nem exclusividade do
estudante?. Durante os dois primeiros semestres de implementacdo desta metodologia
vivenciamos uma baixa aceitacdo por parte dos alunos, pois 0s mesmos estavam acostumados
a receber o contetdo pronto, ndo se preparar para as aulas e estudar somente para as provas;
no entanto, a Metodologia da Aprendizagem Baseada em Problemas exige do aluno
participacdo ativa, continua e sistematica na construcdo de seu conhecimento. Acreditamos
também que, auxiliou neste processo de recusa da metodologia por parte dos alunos, o fato de
outras areas do curso ainda ndo utilizaram a Aprendizagem Baseada em Problemas. Na
medida em que os alunos perceberam os ganhos que esta metodologia lhes proporcionava, tais
como, maior facilidade em fixa¢do do conhecimento, uma vez que o aluno traga sua propria
metodologia de estudo, melhor aproveitamento em sala de aula, pois o0 aluno ja tem um estudo
prévio e nas discussdes em grupo apenas compartilha e agrega conhecimentos, passaram a ser
fortes apoiadores do método, em sua grande maioria, verbalizando que algumas disciplinas da
area bésica dos cursos da area da saude também deveriam utilizar este método de ensino.
Percebeu-se que os alunos passaram a ter uma aprendizagem realmente significativa, pois
ocorreu uma interacdo entre 0 novo conhecimento e o conhecimento prévio, possibilitando
que 0 novo conhecimento adquira significados para o aprendiz e o conhecimento prévio fique
mais rico, mais diferenciado®. E importante ressaltar que a utilizacio desta metodologia
requer do professor uma mudanca de postura para o exercicio de um trabalho reflexivo com o
aluno, exigindo a disponibilidade para acompanhar e colaborar no aprendizado critico do
aluno. Conclusdo e Contribuicbes: Com base nesta experiéncia, acreditamos que a
implementacdo da Aprendizagem Baseada em Problemas, em disciplinas que ndo tem aulas
praticas hospitalares, demonstrou-se satisfatoria na constru¢do do conhecimento, tornando o
aluno agente ativo no processo de ensino-aprendizagem. Sugerimos as demais instituicGes
que, ao implementarem a Metodologia Ativa em seus curriculos, organizem-se para
instrumentalizar adequadamente seus professores, pois a metodologia ativa exige do
professor busca constante do conhecimento e capacidade de lidar com situagdes ndo previstas,
pois o0 aluno traz para discussdo diversas situacOes e conhecimentos que precisam ser
aprovados ou refutados pelo professor tutor, assim como, a utilizacdo de uma metodologia
que exige do aluno participagcdo na busca do conhecimento deve ser seguida por todas as
disciplinas/areas do curso, facilitando a aceitagdo por parte dos alunos. Sugerimos também
que os alunos sejam capacitados quanto a busca pelo conhecimento na internet, em especial,
quanto a busca de artigos em banco de dados cientificos e a leitura critica deste material.
Acreditamos que a implementagéo de uma nova metodologia gera mudancas significativas na
formacéo de enfermeiros, possibilitando que os mesmos se tornem profissionais mais criticos,
pois ndo sdo mais meros expectadores da realidade e da praxis diaria e, tdo pouco, receptores
de conhecimentos, mas sim, formadores de seus proprios saberes, desenvolvendo capacidade
de assumir responsabilidade por sua formacéo, tornado-se assim, capazes de constatar os
problemas do contexto que os envolve para intervir na realidade de salde que se apresenta.

Descritores: Educacdo em Enfermagem; Aprendizado Baseado em Problemas; Ensino
Superior

Eixo | — Modelos pedagogicos inovadores potentes para a formagdo generalista, €tica, e
responsavel de profissionais de enfermagem — A questdo da quantidade versus qualidade.
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5. Metodologias Ativas no Ensino de Enfermagem
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