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Introducdo: O trabalho tem se apresentado como fundamental nas relagbes desenvolvidas
pelo ser humano, sendo considerado como central na vida destes para além da necessidade de
sobrevivéncia, influenciando na existéncia do trabalhador. Em relagdo ao trabalho docente,
sabe-se que esta é uma atividade profissional em que a aquisicdo de doencas esta propensa,
decorrente do contexto de trabalho, estando a docéncia do ensino superior incluida neste
cenario. Reconhecem-se uma serie de fatores implicados nessa relagdo trabalho e saude
docente, sendo que no contexto atual do sistema educacional destacam-se a intensificagcdo do
trabalho; precarizacdo das relagdes de emprego; mudancas nas relacGes de trabalho; os quais
repercutem sobre a identidade e condicio docente’. Assim, justifica-se a escolha da tematica a
fim de viabilizar reflexGes direcionadas ao adoecimento relacionado ao trabalho docente.
Objetivo: Relatar a proposta de um estudo oriundo de um projeto de dissertacdo de mestrado
em Enfermagem, vinculado a uma Universidade Federal da regido Sul do Brasil.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, que se encontra na fase de coleta dos
dados. O estudo dedica-se a conhecer a percepcao dos docentes universitarios de cursos da
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area da saude acerca do adoecimento relacionado ao trabalho, tendo como cenario o Centro de
Ciéncias da Saude da referida universidade. Os critérios de inclusdo dos participantes sdo: ser
docente universitario do ciclo profissionalizante de cursos de graduacao da area da saude; ter
atuacdo no quadro efetivo da instituicdo; e estar hd, pelo menos, cinco anos atuando na
docéncia universitaria. Como técnica de coleta de dados foram selecionados dois
instrumentos: Questionario de levantamento de dados sociodemograficos e laborais e
Entrevista semiestruturada. A analise dos dados provenientes do questionario permitira fazer
uma caracterizacdo dos docentes, a partir da estatistica descritiva simples. Para a analise dos
dados resultantes das entrevistas, propde-se a analise de conteddo. O estudo contemplou os
tramites necessarios para a sua execucio, tendo sido aprovado pelo Comité de Etica local em
marc¢o de 2014, sob CAAE: 26633614.8.0000.5346, estando sendo desenvolvido conforme as
Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisa Envolvendo Seres Humanos. Resultados
e discussdo: Define-se docente universitario como trabalhador responsavel por sujeitos em
processo de formacéo profissional, o qual ndo se limita & préatica isolada do saber, uma vez
que é por meio da unido de conhecimentos especificos da area, conhecimentos pedagdgicos e
participacdo coletiva dialdgica, que se constitui uma pratica eficiente, capaz de formar
profissionais e cidad3os, criticos e conscientes do seu modo de viver®. Direcionando aos
docentes de cursos da area da salde, as novas configuragdes do mundo globalizado e seu
processo de modernizacdo cientifica e tecnoldgica vém demandando novas formas de
construcdo do conhecimento, pressionando mudangas no processo de formagdo de
profissionais, a fim de que sejam competentes para o atendimento & satide da populacéo®. Por
sua vez, observa-se que novas reponsabilidades profissionais sdo atribuidas a esses
trabalhadores, as quais promovem efeitos sobre a saude dos mesmos. Diante disso, sugerem-
se evidéncias as quais permitem elucidar o processo de morbidade que a categoria docente, de
modo geral, vem perpassando, atrelado a determinantes ambientais e organizacionais do
trabalho, assim como suas implicacdes sobre a realizacdo do mesmo”. Compreende-se que,
dependendo de como a dindmica de trabalho é conduzida, esta influencia na sadde, podendo
causar uma exigéncia maior de que seu corpo e/ou mente podem aguentar, culminando em um
processo de adoecimento frente aos condicionantes presentes neste meio. Assim, estima-se
que os resultados do estudo proposto tragam informagdes que promovam reflexdes acerca dos
condicionantes do trabalho dos docentes universitarios da area da saude e da forma como se
da a organizacdo do mesmo, possibilitando a efetivacdo de acdes que possam intervir sobre
esta realidade. Acredita-se que a realizagdo deste estudo auxilie no redimensionamento dos
aspectos que permeiam o trabalho docente, assim como que aumente sua visibilidade em meio
as pesquisas. Deseja-se, sobretudo, ampliar a atuacdo da enfermagem ao contexto do trabalho
docente, a fim de que a mesma esteja preparada para melhor atendé-los em seu cotidiano de
trabalho. Ao considerar que a forma como o adoecimento é percebido repercute no
desempenho do trabalho realizado, sugere-se que estudar a tematica no contexto dos docentes
universitarios que atuam na area da salde tem relevancia, uma vez que sdo estes 0S
trabalhadores responsaveis pela formacdo de futuros profissionais da area da saude.
Considerag0es finais: Acredita-se na potencialidade da atuagdo do enfermeiro em diferentes
cenarios, sendo um deles direcionado ao campo dos docentes universitarios de cursos da area
da salde, na busca pela compreensdo desta realidade de trabalho e, posteriormente, na
possibilidade de elaboracdo de alternativas que promovam melhorias ao contexto de trabalho
desses individuos e também & salde dos mesmos. Contribui¢des/Implicacdes para a
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Enfermagem: Pretende-se contribuir na mobilizacdo e integracdo de conhecimentos de
Enfermagem capazes de assistir aos individuos afetados fisica e emocionalmente, além de
auxiliar na reflexdo acerca de investimentos em melhores condicdes de trabalho que,
consequentemente, beneficiam a qualidade do trabalho realizado pelos docentes. Assim, o
estudo podera possibilitar a criacdo de subsidios para que a Enfermagem esteja capacitada
tanto no desenvolvimento de agdes quanto no acolhimento desses sujeitos nos servigos de
salde.
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Eixo temético Il — Formagdo em Enfermagem e o cendrio atual do trabalho em salde
nacional e internacionalmente: discrepancia entre o desejo da competéncia profissional e a

demanda do mercado de trabalho.

Area tematica: Formagcao e pratica docente no ensino de Enfermagem.



