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Introducéo: O virus, da familia Ortomixiviridae, € um RNA virus de hélice Unica, que se
subdividem em trés tipos antigenicamente distintos: A, B e C!. O virus tipo A também é
classificado em subtipos, em fungdo da presenca de antigenos glicoproteicos em sua
superficie: hemaglutininas e neuraminidases?. A proteina H esta associada & infeccéo das
células do trato respiratorio superior, onde o virus se multiplica; enquanto a proteina N facilita
a saida das particulas virais do interior das células infectadas’. Epidemias de gripe sdo, via de
regra, causadas por virus do tipo A ou B, porque tais virus frequentemente sofrem mutacdes
em sua composicdo antigénica'. Mudancas antigénicas acentuadas do virus Influenza A
podem resultar em novos subtipos, como um novo H1N1, com alto potencial patogénico para
organismos sem imunidade prévia®. As formas com variagdo antigénica podem surgir pelo
contato de seres humanos com aves domésticas ou suinos, levando a co-infec¢des virais que
facilitam a troca e a incorporacdo de material genético entre microorganismos primariamente
humanos e animais®. Ao que tudo indica, fendmenos dessa natureza estdo na base do
desencadeamento das grandes pandemias de gripe ocorridas no século XX: a gripe espanhola
(1918-1919), a gripe asitica (1957-1958) e a gripe de Hong Kong (1968-1969)". A gripe é
uma infeccdo viral aguda do sistema respiratério, com um elevado grau de
transmissibilidade®. Um individuo pode adquiri-la varias vezes no decorrer da vida e
dependendo de alguns fatores, como o estado imunolégico, imunizacdo precoce através de
vacinas e a variacdo antigénica da exposicao, a evolugdo pode ou ndo ser autolimitada. Esta
doenca constitui-se em um problema para a saude publica, uma vez que demanda abordagens
especificas de vigilancia e controle, dependendo da gravidade das manifestacGes clinicas e do
potencial pandémico®. Os reservatérios conhecidos na natureza sdo os seres humanos, 0s
suinos, os equinos, as focas e as aves’. O modo de transmissdo mais comum é a transmissao
direta (pessoa a pessoa), por meio de pequenas goticulas de aerossol expelidas pelo individuo
infectado com o virus influenza, a pessoas suscetiveis, ao falar, espirrar e tossir’.
Eventualmente, também pode ocorrer transmissdo pelo ar, pela inalacdo de pequenas
particulas residuais, que podem ser levadas a distancias maiores que um metro. Também héa
evidéncias de transmissdo pelo modo indireto, por meio do contato com as secrecGes do
doente. Nesse caso, as maos sdo o principal veiculo, ao promoverem a introducdo de
particulas virais diretamente nas mucosas oral, nasal e ocular®. O que vai garantir a eficiéncia
da transmissdo por essas vias serd a carga viral, a umidade, a temperatura e o tempo

!Académica do 8° periodo de Graduagéo em Enfermagem da Escola de Enfermagem e Farmacia da Universidade
Federal de Alagoas/ ESENFAR/ UFAL. Maceid/ Alagoas, Brasil. E-mail: danuzia.melo@hotmail.com ;
Docente de Graduacdo em Enfermagem da UFAL, Mestre em Ciéncias da Salde pela UFAL, Enfermeira da
SMS Maceid/Vigilancia Epidemiologica. Espec. em Salde Publica FACISA-PB; Espec. em Pneumologia
Sanitaria -ENSP FIOCRUZ-RJ; Espec. em Ativacdo de Mudanca na Formagdo Profissional Superior em
Saude/FIOCRUZ- Pélo Salvador. E-mail: ivivianerodrigues@gmail.com;

*Académica do 8° periodo de Graduagdo em Enfermagem da Escola de Enfermagem e Farméacia da Universidade
Federal de Alagoas/ ESENFAR/ UFAL. Arapiraca/ Alagoas, Brasil. E-mail: kamilla.sj@hotmail.com;
*Académica do 8° periodo de Graduacdo em Enfermagem da Escola de Enfermagem e Farmécia da Universidade
Federal de Alagoas/ ESENFAR/ UFAL. Maceid/ Alagoas, Brasil. E-mail: kari_cavalcante@hotmail.com.



Seminario Nacional de Diretrizes para a Educagao em Enfermagem

06 a 08 de agosto de 2014 EE

JUCACAD EM ENFERMAGEM: QUALIDADE, INOVACAO E RESPONSABILIDADI Maceio

transcorrido entre a contaminacdo e o contato com a superficie contaminada®. O periodo de
incubagdo pode variar de 1 a 7 dias®. Os sinais e sintomas podem se manifestar da seguinte
forma: temperatura > 37,8° C, com a curva térmica declinando apds dois ou trés dias e
normalizando em torno do sexto dia de evolugéo; calafrios, cefaleia, mialgia, dor de garganta,
artralgia, rinorreia, tosse seca. Sdo sinais de agravamento: aparecimento de dispneia ou
taquipinéia ou hipoxemia — SpO? < 95%, persisténcia ou aumento da febre por mais de trés
dias e desidratacdo. Constituem condicfes e fatores de risco: gestantes, puérperas até duas
semanas apds o parto (inclusive as que tiveram aborto ou perda fetal), adultos > 60 anos,
criancas < 2 anos, populacéo indigena aldeada, individuos menores de 19 anos de idade em
uso prolongado de &cido acetilsalicilico (risco de sindrome de Reye) e individuos que
apresentam doencas cronicas. O tratamento se da com os antivirais fosfato de oseltamivir e
zanamivir, estes constituem inibidores de neuraminidases®*®. As principais medidas
preventivas sdo: frequente higienizacdo das maos, principalmente antes de consumir algum
alimento, utilizar lenco descartavel para higiene nasal, cobrir nariz e boca quando espirrar ou
tossir, evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca, ndo compartilhar objetos de uso pessoal,
como talheres, pratos ou garrafas, manter ambientes bem ventilados, evitar contato proximo a
pessoas gque apresentem sinais ou sintomas de contaminacao, adotar habitos saudaveis como
alimentacéo balanceada e ingest&o de liquidos*®. Objetivo: Orientar a comunidade acerca da
auto-percepc¢do dos sinais e sintomas sugestivos para a infeccdo do virus bem como dos
outros virus da influenza, como também estimular a atencdo para pessoas de convivio diario
com o intuito de haver a devida procura por postos de salde para a coleta de exame especifico
além da iniciativa para o tratamento precoce. Descricdo Metodoldgica: Refere-se a um relato
de experiéncia que teve como finalidade de orientar a comunidade de uma determinada
Unidade de Saude da cidade de Macei6 sobre as principais formas de deteccdo e tratamento
da infeccdo pelo virus HIN1. Resultados: Como parte das a¢des do projeto “Influenza”
desenvolvido pela ESENFAR/UFAL (Universidade Federal de Alagoas) em parceria com a
Secretaria Municipal de Salude foram realizadas salas de espera na Unidade de Saude Djalma
Loureiro para a devida explanacdo sobre o virus HIN1, as formas de contagio, 0s sinais e
sintomas de infec¢do, maneiras de higiene que podem evitar a transmissdo. Como também a
realizacdo de coletas de material naso e orofaringeo em usuarios que relatavam sinais e
sintomas sugestivos de infeccdo. Concluséo: Este projeto aproximou de forma significativa a
populacdo das informacdes acerca da infeccao do virus da gripe e a importancia da vacinacao,
para as faixas de risco, e da percep¢do dos sinais e sintomas para a ida a Unidade de Salde.
Os objetivos propostos foram atingidos uma vez que as informacbes foram repassadas de
maneira satisfatoria sobre formas de contaminacéo, prevencgéo e sinais e sintomas sugestivos
de infeccdo. Contribuicbes de Enfermagem: As acdes educativas desenvolvidas pela
enfermagem constituem promocao, prevencdo de saude e tratamento de doencas, dentre elas a
gripe, que por ser considerada como um problema de simples solu¢do estd aumentando os
indices de mortalidade através das complicacdes de seus sintomas pela indevida busca de
tratamento. Referéncias: 1.CARNEIRO, M., TRENCH, F. J. P.,, WAIB, L. F., PEDRO, F. L.,
MOTTA, F. Influenza HIN1 2009: revisédo da primeira pandemia do seculo XXI. Revista
da AMRIGS, Porto Alegre, 54 (2): 206-213, abr-jun. 2010; 2. MARTINEZ, J. A. B.
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Epidemiologica. Guia de vigilancia epidemioldgica / Ministério da Saude, Secretaria de
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Descritores: Enfermagem, Influenza Aviéria, Educagdo Continuada.

Eixo tematico: | - Modelos pedagdgicos inovadores potentes para a formacao generalista,
ética e responsavel de profissionais de enfermagem - A questdo da quantidade versus
qualidade;

Area Tematica: 6 - Integracdo Ensino Servico — Quando o Trabalho e a Escola se integram.
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