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Introducdo: Espera-se que o enfermeiro que atue na Atengdo Priméaria em Saude (APS)
contribua em um conjunto de acdes de saude, desenvolvidas por meio do exercicio de préaticas
gerenciais e sanitarias, dirigidas a populacbes de territorios bem delimitados. Uma das
estratégias € a atencdo a salde do adolescente, entre outras atividades, através do
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento.' Sao acBes referendadas pelo Programa
Saude na Escola (PSE), cuja primeira meta é avaliar as condi¢des de salde dos escolares,
através da classificacdo do estado nutricional e identificacdo de hipertensdo e diabetes.
Enfase tem sido dada ao excesso de peso, devido sua crescente prevaléncia, que atualmente é
de 21,7% nos rapazes e 19,4% nas garotas.” Essa é uma doenca cronica, caracterizada pelo
aumento do tecido adiposo resultante do balanco positivo de energia na ingesta calorica e sua
etiologia é multifatorial, influenciada por fatores bioldgicos, psicolégicos e sociais. Causa
diminuicdo na expectativa de vida, aumento de risco para doencgas cardiovasculares,
depressdo, baixa estima e isolamento social. Diante desse problema, visando atender
especialmente os adolescentes que ndo tem o habito de frequentar os servicos de salde para
fins preventivos, foi lancado em 2008 o PSE, cuja primeira meta é avaliar as condicGes de
salde dos escolares, através da classificacdo do estado nutricional e identificagdo de
hipertensdo e diabetes. Essa avaliacdo ¢é de responsabilidade do enfermeiro da Unidade Bésica
de Satide (UBS) que abranja escolas em seu territério.> O presente estudo aborda o problema
da prética de enfermagem junto ao adolescente no ambiente escolar, uma vez que 0 excesso
de peso é um Diagnostico de Enfermagem (DE) da Classificagdo Internacional para a Pratica
de Enfermagem (CIPE®).* Considerou-se adolescente aquele na faixa etaria de 12 a 18 anos.”
O estudo se justifica pelo potencial de oferecer subsidios para a (re)formulacdo de acbes de
salde publica destinadas a garantir saude e melhor qualidade de vida para os adolescentes;

bem como planejar a assisténcia de salde na escola, voltada para as reais necessidades.
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Objetivos: identificar agcoes de enfermagem realizadas em escolas estaduais para a prevenc¢ao
do DE excesso de peso em adolescentes. Descricdo metodoldgica: Estudo transversal,
desenvolvido entre marco e junho de 2013, com 372 adolescentes estudantes de escolas
estaduais de Natal/RN. Para o calculo amostral, considerou-se: o valor de 16,5%, que
representa a prevaléncia de adolescentes com excesso de peso no Nordeste®®; a populacéo de
27.377 adolescentes matriculados na rede estadual de ensino do municipio; e o limite de erro,
que satisfez 0,95. A amostra foi composta por 372 adolescentes. Esse total foi estratificado
pelas quatro zonas (Norte, Sul, Leste e Oeste). Para selecdo dos adolescentes, foram sorteadas
duas escolas de cada zona. O nimero da subamostra de cada zona foi dividido nas duas
escolas; em cada uma delas, uma turma foi sorteada; todos da turma foram convidados a
participar, momento em que se entregou 0 Termo de Compromisso Livre e Esclarecido
(TCLE) para apresentacdo aos pais. Nao atingindo o nimero pré-estabelecido em cada escola,
uma segunda turma era sorteada; excedendo o numero de alunos, era admitido a pesquisa
apenas o equivalente ao calculado na amostra. Os critérios de inclusdo foram ter entre 12 e 18
anos e estar matriculado em escolas estaduais da cidade do estudo. O critério de exclusdo foi
ndo comparecer no dia indicado para a coleta de dados. Os adolescentes responderam a um
formulario contendo questdes fechadas relacionadas ao perfil sociodemografico e as acfes de
salde desenvolvidas na escola, de modo geral e para prevencdo do excesso de peso, apenas
uma questdo foi aberta, na qual o adolescente sugeriu aces de salde a serem desenvolvidas
por enfermeiros. Os dados foram tabulados e analisados no IBM SPSS® 19.0 por meio de
estatistica descritiva. O TCLE foi assinado pelos pais/responsaveis. O projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN),
CAAE 10200812.0.0000.5537. Resultados: Prevaleceram individuos do sexo feminino
(72%), pardos (74%), com renda familiar inferior a dois salarios minimos (46%), entre quatro
e sete moradores na residéncia (63,7%) e com méaes com ensino fundamental incompleto
(35%). A maioria afirmou que ndo recebeu orientagdo na escola sobre pratica de atividade
fisica e/ou alimentacdo saudavel (52%). Dentre os que receberam tais informacdes, foram
orientados por: professor da escola (87%), enfermeiro da universidade (10%) ou agente
comunitario de saude (3%). Todos os adolescentes afirmaram que na escola ndo havia
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento através de medicdo de peso e estatura.
Sobre a tematica excesso de peso apenas 9% informaram ter assistido palestra na escola,

ministrada por enfermeiro da universidade (57%) ou professor da escola (43%). O
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desenvolvimento de acfes de salde na escola foi classificado por 96% como muito
importante. Os adolescentes sugeriram as seguintes temaéticas para o desenvolvimento de
acOes de saude por enfermeiros e que estdo fazendo falta na escola: disturbios alimentares
com énfase na alimentacdo saudavel (53%), estimulo a préatica de atividade fisica (17%),
higiene (9,5%), atividades para prevencdo de DST, HIV e gravidez (7%), prevencdo de
doencas transmitidas por bactérias e virus (5,5%), drogas (4%) e apenas 4% n&o souberam
fazer sugestdes. Concluséo: Identificou-se a auséncia, nas escolas estaduais participantes, de
acOes de saude preconizadas pelo PSE. As acOes se restringiram a palestras ministradas por
enfermeiros da universidade e por professores da préopria escola. Observou-se que 0S
adolescentes sentem necessidade da atuacdo de enfermeiros e compreendem que a
enfermagem pode contribuir com agdes de saude na escola, principalmente através de
atividades relacionadas a identificacao/prevencdo/intervencdo de distdrbios alimentares com
énfase na alimentacdo saudavel e combate ao sedentarismo. Contribuicdo para a
Enfermagem: Foi diagnosticada uma caréncia nas escolas participantes quanto as agdes de
salde. O PSE que tem como proposta incluir profissionais de saude, inclusive o enfermeiro,
no ambiente escolar, infelizmente ainda ndo é uma realidade. Assim, atraves do presente
estudo os enfermeiros podem conhecer que suas atividades na escola sdo classificadas como
importante pelos proprios adolescentes e quais tematicas prioritarias eles julgaram

necessarias.

Descritores: Enfermagem; Adolescente; Estado nutricional.

Eixo: Formacdo em Enfermagem e o cenério atual do trabalho em salde nacional e
internacionalmente: discrepancia entre o desejo da competéncia profissional e a demanda do

mercado de trabalho
Area tematica: Integracdo Ensino Servico — Quando o Trabalho e a Escola se integram
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