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INTRODUGCAO: A monitoria é recurso pedagdgico utilizado como auxilio no processo de
ensino/aprendizagem dos discentes’. O programa de monitoria de RCP (ressuscitacio
cardiopulmonar) inicio em 2013 volta-se para identificacdo e abordagem de paradas
cardiorrespiratérias (PCR) vinculado a disciplina de Atencdo a Saude do Adulto e Idoso
oferecidos aos discentes da escola de enfermagem da UNIRIO. Os laboratérios de RCP sdo
realizados por académicos do oitavo periodo ministrando aulas tedrico-pratica com diretrizes
da American Heart Association(AHA) do Suporte Basico de Vida para PCR, com uso de
manequim. OBJETIVO: Relatar a experiéncia dos monitores/discente no processo de
ensino/aprendizagem no laboratério de RCP. DESCRICAO METODOLOGICA: Relato de
experiéncia de monitoria de RCP realizado numa escola de enfermagem da UNIRIO através
de formulario online construido no google drive para avaliacdo da mesma. RESULTADOS:
Os monitores capacitados em PCR atingiram 4 turmas com aulas, de acordo com diretrizes da
AHA (2010): Circulacdo, Abertura de Vias Aéreas, Breathing/Ventilacdo e Desfibrilacdo
para a RCP% Na prética ha criacdo de situacdo-problema e manuseio do manequim para
realizacdo das diretrizes no atendimento as vitimas em PCR. A monitoria promove
atualizacdo e aprofundamento do tema pelos monitores ajudando na futura vida profissional,
para inicio precoce da RCP e bom prognéstico da vitima. CONCLUSAO: Durante as aulas
realizadas, 0s monitores incrementam o conhecimento em RCP tanto pela abordagem do tema
quanto pela troca de experiéncia com os alunos. CONTRIBUICAO PARA
ENFERMAGEM: A monitoria enriquece o ensino em enfermagem para todos os envolvidos,
preparando-os para futuras situacdes de emergéncia.
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Eixo | - Modelos pedagdgicos inovadores potentes para a formacdo generalista, ética e
responsavel de profissionais de enfermagem — A questdo da quantidade versus qualidade.

Area Tematica 5 : Metodologias ativas no Ensino de Enfermagem.

Descritores: Enfermagem; Ensino; Parada Cardiaca.
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