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INTRODUGCAO: A monitoria como instrumento para a melhoria do ensino de graduag&o
possibilita ao aluno monitor novas praticas e experiéncias pedagogicas, preparando-o a atuar
como um futuro docente, ao tempo que melhora suas habilidades em sala de aula® Consiste
numa atividade académica de natureza complementar, na qual o aluno tem a oportunidade de
desenvolver e ampliar os conhecimentos adquiridos na academia por meio do apoio ao
docente na condugcdo da disciplina. O projeto de monitoria visa propiciar a
interdisciplinaridade e unir teoria e pratica durante as atividades desenvolvidas, auxiliando o
docente, facilitando e maximizando o aprendizado dos alunos, despertando o interesse na
importancia da disciplina académica.* Além de promover o enriquecimento da vida académica
do educando, possibilita, por meio da relacdo de cooperagdo existente entre docente e
monitor, o aprimoramento da qualidade de ensino da disciplina, uma vez que favorece a
adogdo de novas metodologias de ensino, bem como impulsiona o exercicio da pesquisa
académica, permitindo uma continua associacdo entre teoria e prética.* O Programa de
Monitoria da Universidade Federal de Alagoas (UFAL) é uma ac¢&o institucional direcionada a
formacéo académica do discente e a melhoria do processo de ensino-aprendizagem dos cursos
de graduacdo, envolvendo professores e discentes na condicdo de orientadores e monitores,
respectivamente, é desenvolvido através de planos de monitoria propostos pelas respectivas
unidades académicas.® A monitoria podera ser exercida com ou sem bolsa, de acordo com os
recursos disponibilizados pela UFAL. S&o objetivos do Programa de Monitoria: | - despertar
no segmento discente o interesse pela docéncia, estimulando o desenvolvimento de
habilidades relacionadas ao seu exercicio; Il - promover a melhoria do ensino de graduagdo
atraves da interacdo dos monitores com os segmentos docente e discente; 111 - compreender a
Etica como principio que perpassa a formacdo da docéncia; IV - criar condigbes para o
monitor aprofundar seus conhecimentos na disciplina/area, objeto do processo seletivo, em
conformidade com o projeto pedagdgico de cada curso; V - auxiliar o professor em suas
atividades académicas de ensino, associadas com a pesquisa e a extensdo.> OBJETIVO:
Oportunizar o desenvolvimento do processo de ensino- aprendizagem, visando a qualificacéo
técnica cientifica do discente, despertar o interesse pela docéncia, aprofundar contetdos,
superar dificuldades em relacdo a atividade curricular desenvolvida e proporcionar uma
experiéncia académica diferenciada. METODO: Relato de experiéncia, realizado a partir da
monitoria do 2° semestre, do componente curricular de Primeiros Socorros, da Escola de
Enfermagem e Farmacia/lUFAL. As atividades foram desenvolvidas semanalmente no
laboratério de Enfermagem, tanto as aulas tedricas quanto as aulas praticas, com recurso ao
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método expositivo, dinamizacdo de debates, seminérios e realizagcdo de atividades préticas
individuais e em grupos. Os monitores tinham como responsabilidade auxiliar o docente em
suas atividades tedrico-praticas, além de observar e promover treinamento dos alunos.
RESULTADOS: Os monitores proporcionaram aos alunos nogfes basicas de primeiros
socorros, treinamento de procedimentos basicos do primeiro atendimento, conhecimento de
quais medidas devem ser aplicadas, bem como o0 que ndo deve ser realizado, evitando-se
assim, o agravo da vitima. Fornecendo aos alunos capacitagdo para atuarem com eficiéncia
nas situacdes de urgéncia e emergéncia definidas no contetdo programatico, e que para uma
boa atuacdo além de estar cursando a graduacdo de enfermagem possuiam bom
condicionamento fisico, paciéncia e sabiam trabalhar em equipe. O conteldo programatico foi
divido em trés unidades, sendo a primeira unidade voltada para a avaliagdo inicial da cena,
focando em avaliar a seguranca do local, a utilizacdo de equipamentos de protecdo individual
e a solicitacdo de apoio especializado (SAMU e Corpo de Bombeiros), a desobstrugéo das
vias aéreas com a utilizacdo da técnica adequada (Chin lift para vitimas de caso clinico e Jhaw
thrust para vitimas de trauma) e reanimacdo cardiopulmonar, identificando a parada
cardiorrespiratdria, solicitando apoio especializado e a execucdo das compressdes e
ventilagbes de maneira correta para um procedimento mais eficaz, também com aulas
praticas; a segunda unidade deu énfase nos diversos tipos de traumatismos, como,
cranioencefalico, raquimedular, tordcico e abdominal; choques, como o anafilatico e o
hipovolémico; e imobilizacdo de extremidades, reconhecendo a importancia para a
imobilizagdo, os imobilizadores e suas formas de utilizagdo de acordo com o tipo de leséo; a
terceira unidade foi apresentacdo de seminarios sobre cinematica do trauma com o0s
mecanismos béasicos de lesdo por movimento; transporte de vitimas conhecendo formas de
remocdo e fatores que influenciam o tipo de manipulagdo e transporte; intoxicacdo e
envenenamento, identificando as vias de ingresso do agente nocivo no organismo e 0S
principais sinais e sintomas; animais peconhentos, com suas principais espécies; prevencao de
acidentes em criangas e idosos; queimaduras e suas classificagdes de acordo com sua
profundidade e extensdo; afogamento e sua fisiopatologia; convulsdo, desmaio e infarto,
definido-os e mostrando suas possiveis causas; ap0s 0s seminarios, foi dada uma aula
expositiva sobre parto emergencial e avaliacdo dos alunos. As atribui¢cbes desempenhadas
pelos monitores enfatizaram a assisténcia aos alunos, estar presente em todas as aulas
ministradas pelo docente, estar disponivel para auxiliar ou orientar o aluno quanto as suas
possiveis davidas, elaborar e ministrar aulas de revisdo, ajudar na correcdo de provas e
seminarios apresentados, participar, juntamente com o docente, do planejamento das
atividades, na orientacdo dos alunos, na avaliacdo da disciplina, no controle de frequéncia,
entre outros. CONCLUSAOQO: Portanto, concluimos que a monitoria é um servico de apoio
pedagdgico oferecido aos alunos interessados em aprofundar conteidos, bem como solucionar
dificuldades em relacdo a matéria trabalhada. Além disso, desperta no discente o interesse
pela docéncia, preparando-o para uma futura experiéncia profissional nesta area, dai porque o
programa de monitoria na universidade se constitui em uma importante ferramenta para
conceber os alicerces de uma formacéo voltada para a docéncia. CONTRIBUICOES PARA
A ENFERMAGEM: A partir deste estudo, evidencia-se a importancia da pratica de
monitoria pelos alunos do curso de Enfermagem. A monitoria de primeiro socorros oportuniza
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ao académico o treinamento das atividades praticas, favorecendo o esclarecimento de davidas,
elaboracdo de atividades praticas com valorizacdo de dindmica de situacdes de urgéncia e
emergéncia simuladas; busca pelo conhecimento cientifico com consequente estabelecimento
de melhor desempenho e confianca o que leva & melhoria na prestacao®.

Descritores: Docentes em Enfermagem, primeiros socorros, aprendizagem baseada na

experiéncia.
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