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INTRODUCAO: A educacio estd comprometida com a satde, pois ela é humana e
humizante; possibilita a qualidade de vida dos cidaddos. Ela também consiste em
politica, pois trata de um direito legitimo e necessario a essa qualidade de vida. Além
disso, a educacdo € didatica, visto que trata do ato educativo de ensinar e aprender que
se estabelece na relacdo entre quem ensina e quem aprende’. A adolescéncia é
caractezada pela transi¢do gradual da infancia para a fase adulta e que a cada dia vem
sendo mais estudada por profissionais que se dedicam ao atendimento de jovens na
faixa etaria de 10 a 19 anos®. Consiste numa etapa essencial para o desenvolvimento e
crescimento humano, que se manifesta por transformacdes anatomo-fisiologicas,
psicoldgicas e sociais. Pode ser um periodo caracterizado por crises e sentimentos de
indefinicao, inseguranca e busca de identidade e liberdade®. Sendo assim, é fundamental
que a familia e as instituicdes de ensino sejam participativas tanto na construcdo de
valores morais, como no repasse por todos os sujeitos envolvidos no processo. Na
atualidade, a adolescéncia tem sido foco de inUmeras pesquisas, em decorréncia do
numero crescente de casos de DSTs/AIDS, gravidez, suicidio e acidentes. Assim,
identifica-se a importancia e necessidade da abordagem do tema sexualidade com esta
populacéo®. Desta forma, vislumbra-se a escola como um local de promocéo de satde;
nela as oportunidades de “trocas” por meio do convivio social sdo facilitadas pelo
grande tempo de permanéncia de estudantes®. OBJETIVO: Promover a prevencio e a
educacdo em salde através da insercdo e atuacdo dos académico(a)s de enfermagem
com adolescentes na escola. DESCRICAO METODOLOGICA: A participagdo ativa
e participativa na atividade pratica-académica da disciplina Didatica Aplicada a
Enfermagem foi realizada no més de junho, no turno matutino, na EEEM Orlando
Bittar, na cidade de Belém no Estado do Para. Aproximadamente 18 académico(a)s
divididos em 4 grupos participaram da atividade conjuntamente com apoio educacional
da escola. Utilizou-se palestras dindmicas, através de recursos metodoldgicos com
album seriado. banner, rodas de conversa e videos de acordo com as tematicas
abordadas *“Sexualidade; Gravidez na adolescéncia; Redes sociais e Drogas”.
RESULTADOS: Através dos relatorios realizados pelos discentes, a atividade na
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escola proporcionou aos académico(a)s em um primeiro momento um impacto tratando-
se de um primeiro contato com o corpo técnico e alunos de escola da rede publica de
ensino. Posteriormente, observou-se o interesse e 0 “despertar” quanto a importancia de
atuacdo dos grupos com a explanacdo e abordagem das tematicas pre-estabelecidas
possibilitando uma oportunidade a mais de informagé&o aos adolescentes e a experiéncia
académica no intuito de favorecer as praticas da educacdo e salde através do
conhecimento adquirido.

CONCLUSAO: Evidenciou-se a necessidade da insercdo do(a)s académico(a)s nas
atividades praticas educativas na escola, no intuito de favorecer a conscientizacao,
possibilitando a sensibilizacdo dos adolescentes através do repasse de conhecimentos a
cerca das tematicas abordadas. Sendo assim, de suma importancia e de grande
relevancia a participacdo ativa dos mesmos nos diferentes momentos de elaboracdo do
processo metodologico.

Contribuicdes / implicagdes para a Enfermagem: Além do conhecimento cientifico, a
insercdo e atuacdo dos académicos e profissionais da area da saude, sobretudo da area
da enfermagem na escola, promove um conhecimento sobre como “dialogar com o
saber pratico das pessoas e grupos”, possibilitando a implementacdo de propostas de
prevencdo de doencas e promogdo da salde, sendo de fundamental importancia para o
enfrentamento de problemas sociais individuais e coletivos que afetam os adolescentes.

Descritores: Educacdo em enfermagem, Educacdo em saude, Metodologia,
Adolescente, Sexualidade.

Eixo Temético | - Modelos pedagdgicos inovadores potentes para a formagdo
generalista, ética e responsavel de profissionais de enfermagem — A questdo da
quantidade versus qualidade.

Area Tematica 5: Metodologias ativas no Ensino de Enfermagem
REFERENCIAS

1. Rangel, M. Educagdo em saude: uma relacdo humana, politica e didatica.
Educacao, Porto Alegre, v.32, n. 1, jan-abr; 2009: 59-64.

2. Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Saude e prevencao
nas escolas : guia para a formacdo de profissionais de saude e de educacgdo
/Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em Salde. — Brasilia: Ministério da
Saude, 2006,160 p.

3. Saito, IM. Adolescéncia, cultura, vulnerabilidade e risco. Pediatria, Sdo Paulo,
2000; 22(3): 217-9.

4. Beserra, EP. Aradjo, MFM. Barroso MGT. Promoc¢do da saude em doencas
transmissiveis: uma investigacao entre adolescentes. Acta Paul. Enferm. 2006; 19(4):
402-07.



i ® ﬁﬂws .
14s % *SENADEn = ==

Seminario Nacional de Diretrizes para a Educagao em Enfermagem
? e ¢ 06 a 08 de agosto de 2014

EDUCAGAQ EM ENFERMAGEM: QUALIDADE, INOVAGAQ E RESPONSABILIDADE Maceio - Alagoas

5. Fonseca, AD. Gomes, VLO. Teixeira, KC. Percep¢ao de adolescentes sobre uma
acao educativa em orientacgdo sexual realizada por académicos(as) de enfermagem.
Esc Anna Nery Rev Enferm 2010 abr-jun; 14(2):330-337.

*Enfermeira graduada pela Universidade do Estado do Para-UEPA - COREN-PA 117.006 . Mestranda no
Programa de Po6s-Graduacdo em Enfemagem - PPGENF-UFPA em Politicas de Salde no Cuidado de
Enfermagem Amazonico. Especialista em Enfermagem Oncoldgica pelo Hospital do Cancer A.C.
Camargo Sédo Paulo-SP. Diploma de Graduacdo em Enfermagem reconhecido pela Croix Rouge Suisse
equivalente a formacdo Suica em Soins infirmiers-Niveau Ecole Supérieure Specialisée. Enfermeira
Diplomada no Centre Hospitalier Universitaire Vaudois-CHUV Suisse (2007-2010). P6s-Graduada no
Curso de Enfermagem do Trabalho pela Faculdade Metropolitana da Amaz6nia - FAMAZ . Integrante do
Grupo de Pesquisa Estudos de Politicas em Salde no Cuidado de Enfermagem Amazonico - EPOTENA-
UFPA. Email: milenebcarvalho@gmail.com

**Enfermeira de Salde da Familia na Prefeitura Municipal de Ananindeua - SESAU. Mestranda em
Enfermagem na Universidade Federal do Para (UFPA). Especialista em Salde do ldoso - realizou o
Curso de Residéncia Multiprofissional em Sadde do Idoso. Especialista em Enfermagem Neonatal pela
Universidade Federal do Para - UFPA- 2012. E Bacharel e Licenciada Plena em Enfermagem na
Faculdade de Enfermagem do Instituto de Ciéncias da Sadude da UFPA. Formada no Curso de Formagao
Especifica de Gestdo em Organizacdes de Saude pela Universidade da Amazdénia (UNAMA). Associada a
ABEN desde 2014.

***Mestranda em Educacdo, Formacdo e Gestdo no Cuidado de Saude, pela Faculdade de Enfermagem
da Universidade Federal do Para (UFPA); Graduada pela Universidade do Estado do Para (UEPA);
Participante do Grupo de Praticas Educativas em Salde e Cuidado na Amazdnia (PESCA), Observatério
I, Cnpg - da Universidade do Estado do Pard - Campus IV; Discente de Especializacdo em
Biotecnologia aplicada a Saude pela Universidade Federal do Para (UFPA). Associada ABEN desde
2012;

“"Mestranda em Educacéo, Formagdo e Gestdo no Cuidado de Saide, pela Faculdade de Enfermagem
da Universidade Federal do Para (UFPA); Graduada em Enfermagem e Obstetricia pela UEPA,
Desempenha func@es de fiscal de vigilancia sanitaria na SESMA e de técnica em auditoria pela SESPA,
Associada a ABEN desde 2014.

*****Doutora em Enfermagem pela UFSC, Professora Associado | da Faculdade de
Enfermagem/ICS/UFPA, Docente da Graduagdo em Enfermagem e do Programa de P6s Graduagdo em
Enfermagem da Universidade Federal do Pard/UFPA, Coordenadora do Grupo de Estudos e Pesquisa
EPOTENA/UFPA. Belém PA. Email: jacira@ufpa.br



	Contribuições / implicações para a Enfermagem: Além do conhecimento científico, a inserção e atuação dos acadêmicos e  profissionais da área da saúde, sobretudo da área da enfermagem na escola, promove um conhecimento sobre como “dialogar com o saber ...

