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Introducdo: O presente estudo é um relato de experiéncia desenvolvido pelas discentes do
primeiro e do segundo anos do Mestrado em Enfermagem da Escola de Enfermagem e
Farmacia/Esenfar da Universidade Federal de Alagoas/Ufal. A importancia e a necessidade de
aprofundamento tedrico e filosofico sobre a Teoria do Conhecimento € 0 objeto de estudo
deste relato. O mesmo surgiu mediante desenvolvimento de um trabalho durante a disciplina
de Metodologia da Pesquisa em Saude, em decorréncia da importancia e complexidade do
conteudo, além das dificuldades encontradas pelas mestrandas no que concerne a necessidade
de aprofundamento teorico e filoséfico sobre a Teoria do Conhecimento. Deste modo, por
Teoria do Conhecimento, entende-se ser esta uma disciplina da Filosofia que indaga as
possibilidades do conhecimento, origem, esséncia e limites, pelos seus elementos e
condicBes'. A Teoria do Conhecimento é uma interpretacdo e uma explicacdo filosoficas
sobre o conhecimento humano?. Aborda ndo somente a natureza e as fontes de conhecimento,
mas, sobretudo, as formas de valida-lo, reconhecido cientificamente como o maior desafio
desta teoria®. Por mais espetaculares que sejam os resultados alcancados pelas ciéncias, o que
se conhece é muito pouco em comparacdo com tudo o que falta ao homem saber, conhecer.
Levanta outra questao, se o0 que conhecemos é verdadeiro, e ainda mais, se temos a certeza de
que o é. Essa Teoria trata exatamente dessa busca pelo saber e seu critério da verdade, visto
que a esséncia do conhecimento esta estreitamente ligada ao conceito de verdade. O processo
de aprendizagem, durante a disciplina de Metodologia da Pesquisa em Salde, apresentou-se
de certo modo dificultoso, por exigir do aluno a capacidade e desenvoltura reflexiva, a
imersdo e a compreensdo de outras correntes filoséficas de pensamento, sendo estas distintas
entre os filésofos sobre as respostas suscitadas por esta teoria. Objetivo: Relatar a experiéncia
de um grupo de mestrandas em Enfermagem a respeito dos estudos e buscas por compreensao
da Teoria do Conhecimento. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, tendo em vista
que foi realizado um relato de experiéncia de discentes do primeiro e do segundo ano do
Mestrado em Enfermagem da ESENFAR/UFAL. O carater descritivo deste estudo da-se pelo
fato do interesse em descobrir e observar fendmenos, procurando descrevé-los, classifica-los e
interpreta-los*. Além disso, os estudos descritivos procuram descobrir e classificar a relagdo
entre variaveis, 0s quais propdem investigar “o que é”, ou seja, a descobrir as caracteristicas
de um fendmeno como tal®. O cenério do estudo foi a ESENFAR, onde s&o prestadas as aulas
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do curso de Mestrado em Enfermagem da UFAL. O instrumento do estudo foi o livro de
Johannes Hessen: "A Teoria do Conhecimento”. Resultados: A elaboracdo e a concretizagéo
do estudo ocorreram durante o periodo de duas semanas, no més de abril do corrente ano. O
estudo foi dividido em duas fases: a primeira ocorreu a partir da divisdo da turma em trés
grupos, nos quais cada grupo responsabilizou-se por abordar as caracteristicas dos
componentes da Teoria: a possibilidade, a esséncia, a origem, o tipo do conhecimento e o
critério da verdade. Nesta etapa de categorizacdo das tematicas, cada grupo debrucou-se ao
estudo, buscando, inclusive, o auxilio de dicionarios, como estratégia facilitadora para a
compreensdo de termos desconhecidos, e discutindo os contetdos em grupo. A segunda fase
transcorreu com a apresentacdo de trés Seminarios, por parte dos grupos, anteriormente
distribuidos, durante momentos da disciplina ja referida. Para se alcancar a compreensao do
contetido, fez-se necessaria a elaboracdo de estratégias que facilitassem o aprendizado. Para
isso, as mestrandas elaboraram, inicialmente, placas com os principais conceitos filosoficos,
bem como esquematizaram, detalhadamente, cada linha de pensamento filosofico trazido por
Johannes Hessen em sua obra. O instrumento utilizado neste estudo permitiu a reflexdo critica
sobre a Teoria do Conhecimento. O livro apresenta o método fenomenoldgico a servico da
Teoria do Conhecimento, permitindo, assim, a compreensao dos problemas do conhecimento
e as diferentes possibilidades de solucdo. O periodo de construgdo e apresentacdo dos
Seminarios viabilizou a conducéo do processo ensino-aprendizagem das mestrandas, que apos
discussdes em grupo diversas, atingiu a esperada compreensao sobre a possibilidade, origem,
esséncias, tipos de conhecimento e critério da verdade. Destarte, propiciou-se 0
desenvolvimento de habilidades, nas mestrandas, para o emprego do discutido conhecimento
na producdo de pesquisas cientificas na Enfermagem, facilitando o delineamento das linhas de
pensamento filoséficos na producdo destas pesquisas, de modo a fazé-las ainda vez mais
estruturadas e eficazes para o que se destina: a produgdo do conhecimento cientifico.
Conclusdo: Os recursos metodologicos adotados atuaram como facilitadores para a
compreensdo da Teoria do Conhecimento, reconhecidamente fundamental no
desenvolvimento de uma pesquisa, € ndo diferente, na pesquisa em Enfermagem. Reconhece-
se a complexidade que envolve a apreensdo do processo epistemoldgico, da sua
essencialidade e de como esse entendimento pode e deve ser vinculado a pratica na pesquisa.
Compreender esse universo epistémico propiciou a possibilidade de um futuro construto de
novas pesquisas de bases mais sélidas e coerentes, como também promoveu o entendimento
inicial de outras tematicas abordadas durante as aulas da disciplina, no que concerne a
produgdo do conhecimento. ContribuicGes: A abordagem do assunto sobre a Teoria do
Conhecimento, na disciplina de Metodologia da Pesquisa em Saude, permitiu as discentes o
aprimoramento da aprendizagem e o preenchimento de lacunas referentes a producdo de
pesquisas. Desenvolveu-se, entdo, o entendimento da filosofia como uma tentativa do espirito
humano em atingir uma visdo de si e uma visdo de mundo mediante uma autoreflex&o sobre
suas funcdes valorativas, teéricas e praticas’.
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Descritores: Enfermagem; Pesquisa; Metodologia; Filosofia; Conhecimento.
Eixo I11: Pés-Graduagdo e Pesquisa: retroalimentacdo/atualizacdo da formacao e do exercicio
profissional de pessoal de Enfermagem.
Area tematica: Formagcéo e pratica docente no Ensino de Enfermagem.
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