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Introdução: A Prostatectomia é uma modalidade terapêutica que é realizada em câncer de 
próstata e na hiperplasia prostática benigna. A educação em saúde é uma tática direcionada 
para as atuações fundamentais de promoção, prevenção, cura e reabilitação. Assim sendo, 
deve facultar aos cidadãos informações não só para conservar sua saúde sob domínio, mas 
igualmente para identificar as causas do adoecimento, compreendendo que seu acontecimento 
não é somente carência do seguimento de orientações ou ensinamentos dos profissionais de 
saúde. O estudo tem como proposta apresentar uma reflexão sobre a importância de cuidados 
específicos de enfermagem com base na educação em saúde aos pacientes 
prostatectomizados. Objetivo: analisar a prática de educação em saúde do enfermeiro ao 
paciente prostatectomizado. Descrição metodológica: Trata-se de um estudo exploratório de 
abordagem quantiqualitativa, realizado no período de outubro 2012 a maio de 2013. 
Resultados: Destaca-se a importância de assegurar uma atuação efetiva em educação em 
saúde por parte dos profissionais de enfermagem ao cliente prostatectomizado para assegurar 
o autocuidado, o que pode contribuir na redução de sua ansiedade, maior segurança e eficácia
no seu próprio cuidado e recuperação da sua saúde da melhor forma possível. Conclusão: É 
imprescindível que o enfermeiro fortaleça ações transformadoras ao cliente prostatectomizado 
para conduzi-lo a sua autonomia e emancipação enquanto indivíduo histórico e social capaz 
de propor e interagir nas decisões de saúde para si, sua família e coletividade quando 
oportuno. Implicações para a Enfermagem: É aconselhada uma nova diretriz para as 
práticas de educação em saúde, separadas do poder coercitivo e normativo, atualmente 
reiterado nesta maneira de educar pessoas para viver mais e melhor, modificando os 
momentos de educar a clientela, beneficiando para que a aceitação de transformações no 
estilo de vida, para cultivar a saúde ou mesmo prevenir a doença. 
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Eixo II – Formação em Enfermagem e o cenário atual do trabalho em saúde nacional e 
internacionalmente: discrepância entre o desejo da competência profissional e a demanda do 
mercado de trabalho.  

Área Temática 11: Tecnologias da Informação/Comunicação em Saúde e Enfermagem. 
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