) ) ii:;: m
# ASENADEn " *

Semindrio Nacional de Diretrizes para a Educagao em Enfermagem

06 a 08 de agosto de 2014

JCAGAOQ EM ENFERMAGEM: QUALIDADE, INOVACAO E RESPONSABILIDAD! Maceio - Alagoas

A ACAO DOS ACADEMICOS DE ENFERMAGEM NA ASSISTENCIA DE
SAUDE DA CRIANCA HOSPITALIZADA COM CANCER: UM RELATO DE
EXPERIENCIA.

Adélia Costa Sampaio®

Neuliane da Cunha Melo?
Paulo Machado de Oliveira®

Arinete Veras Fontes Esteves®

INTRODUCAO: A quimioterapia é a principal terapéutica para o tratamento do cancer
infantil, e que traz a perspectiva de cura, pois favorece a destruicdo das células cancerigenas,
mas leva as criancas a se submeterem a uma rotina de internagé@o hospitalar deparando-se com
novo ambiente e 0s varios efeitos colaterais que a quimioterapia pode causar. Assim, a
enfermagem como o protagonista do cuidado, precisa visar a integralidade e qualidade de vida
dessas criancas. O cuidado de enfermagem deve buscar ndo somente atender aos aspectos
bioldgicos, como as terapéuticas farmacologicas, mas também abordagem psicologica, tais
como preparar as criangas para 0s procedimentos terapéuticos, intervencdes fisicas e
proporcionar acomodacido para 0 acompanhante permanecer com a crianca internada’. O
processo de educagdo em saude, além da conscientizacdo das necessidades para fins de busca
por uma vida saudavel, enfatiza uma educacdo voltada para o autocuidado em saude,
expressando uma tomada de deciséo por parte do individuo acerca da importancia da mudanca
de comportamento, visando melhorar a condigdo de existirz. Em trabalho educativo
desenvolvido por académicos do curso de enfermagem da Escola de Enfermagem de Manaus
(EEM) da Universidade Federal do Amazonas (UFAM) quando da realizacdo do Programa
Atividade Curricular de Extensdo (PACE) tendo como titulo: Assisténcia de Saude da Crianca
Hospitalizada com Cancer: o olhar da enfermagem. OBJETIVOS: O presente trabalho tem

como objetivo descrever as atividades educativas vivenciadas por académicos de Enfermagem
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voluntarios e bolsista, juntamente com as criancas portadoras de cancer em tratamento
quimioterapico na Fundacdo de Hematologia e Hemoterapia do Amazonas (HEMOAM).
DESCRICAO METODOLOGICA: Trata-se de um estudo descritivo, utilizando o relato de
experiéncia para descrever as atividades de educacdo em salde, desenvolvidas com as
criangas portadoras de cancer, hospitalizadas e em tratamento quimioterdpico. A atividade
curricular foi concretizada através de dois momentos: No primeiro momento, 0s académicos
se reuniram para determinar os temas conforme as necessidades das criancas e as orientacdes
da coordenadora do projeto. Foram realizadas as buscas em literaturas sobre os contetdos que
seriam abordados, a elaboracdo de cartazes para as apresentacOes, preparacdo e organizagéo
dos materiais para as atividades ludicas e para as dinamicas com as criancas. O segundo
momento foi caracterizado pela realizacdo das praticas educativas, conduzido através de
exposicdo dialogada, dindmicas, brincadeiras e perguntas. Dentre os temas abordados destaca-
se Higiene corporal, Higiene bucal, Os direitos do paciente, A importancia da alimentagéo
saudavel, Cuidados com a crianga portadora de cancer objeto do presente relato. Considerou-
se que o0 tema despertou a participacdo das criangas e seus responsaveis sendo recebido com
bastante expectativa, interesse e curiosidade. Apds a exposi¢cdo dialogada foi realizada
atividades ludicas e recreativas como: bingos, pintura com dedo, uso de brinquedos, danca,
musica, brincadeiras para estimular a criatividade, desenho com palitos, Jogos de mesa:
Domind, Xadrez, Dama, Quebra- cabeca, todas as atividades foram utilizadas como estratégia
de incentivo a participacdo das criancas e seus responsaveis de forma descontraida. A
dindmica contou com a participacdo de todos os pacientes das enfermarias junto com seus
responsaveis que estavam sendo ouvintes das palestras dialogadas criando uma grande
aceitacdo das mesmas. RESULTADOS: N&o somente as criangcas, mas também seus
responsaveis demonstraram bastante interesse e interacdo sobre os temas abordados e
participativos no momento das dindmicas. Desse modo as estratégias utilizadas

proporcionaram uma maior interacdo entre 0s pacientes e Seus responsaveis com 0S
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académicos de enfermagem do projeto. A crianca que se encontra hospitalizada sofre com a
ruptura da vida familiar, na comunidade, pela separacdo dos pares e pelo tratamento agressivo
com a quimioterapia que traz consigo seus efeitos colaterais nos quais afetam seu bem-estar e
sua autoimagem. Conforme as atividades foram sendo realizadas, observou-se a necessidade
de haver uma atencdo especial a essas criangas e aos pais. E neste sentido que os académicos
do curso de enfermagem agem, fazendo com que a crian¢a se sinta bem, mesmo estando em
um ambiente hospitalar, e ndo somente gerar um ambiente agradavel, mas também contribuir
para o desenvolvimento cognitivo ja que a mesma devido o tratamento € privada da rotina
escolar. Diante disto, as palestras foram direcionadas ndo s6 para as criangas, mas a seus
acompanhantes. E com essa atitude os académicos de enfermagem ganharam a confianca e
credibilidade desses pais, e estes se tornavam 0s mais interessados nas acoes desenvolvidas,
pois visavam & melhora de seus filhos. CONCLUSAOQ: O projeto de extensdo desenvolvido
no HEMOAM foi de suma importancia tanto para os pais e criangas hospitalizadas quanto
para a formacdo dos académicos do curso de enfermagem, como prova disso tem resultados
positivos de todas as atividades desenvolvidas ao decorrer do projeto. E essas receptividades
das criancas e dos pais comprovam a eficacia do projeto no &mbito hospitalar, o qual tem o
objetivo de promover a qualidade de vida das criangas em um momento tdo delicado, que é a
recuperacio de uma doenca. CONTRIBUICOES / IMPLICACOES PARA A
ENFERMAGEM: Essa vivéncia reforcou a importancia da enfermagem em promover o
cuidado, ndo s6 fisico, mas emocional e social nas criancas. No desenvolvimento das
atividades concluimos na prética 0 quao importante € uma intervencdo recreativa para a
recuperacdo da crianga com cancer, pois leva até a crian¢a o0 que ela tinha fora do ambiente
hospitalar, gerando sensacdo de conforto e prazer durante o tratamento. Comumente a
enfermagem tende a prestar assisténcia somente no aspecto biologico, ndo considerando esta
crianga como um ser em crescimento e desenvolvimento, com suas determinagdes familiares,

ambientais e educacionais®. Tal experiéncia nos sensibiliza a ficarmos atentos a assisténcia de
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enfermagem prestada a essas criangas ndo atendendo somente na forma de procedimentos ou
terapéuticas medicamentosas, mas em suas necessidades fisicas, psiquica conforme o

desenvolver da crianca. DESCRITORES: Educacdo em Saude, Enfermagem, Cancer infantil.

EIXO TEMATICO: |- Modelos pedagdgicos inovadores potentes para a formacio
generalista, ética e responsavel de profissionais de enfermagem - A questdo da quantidade
versus qualidade;
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