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INTRODUCAO. A formagdo em enfermagem no Brasil teve inicio com a necessidade especifica da
prestacdo de cuidado a pacientes psiquiétricos. Ao longo dos anos 0 ensino na enfermagem
acompanhou as transformagfes sociais e as escolas foram fundadas dentro de perspectivas sociais. A
disciplina de enfermagem psiquiétrica passou a ser obrigatdria nos cursos de graduacao a partir da lei
Nn.° 775/49. A énfase desse ensino era dada aos aspectos clinicos da doenca mental e as terapéuticas
bioldgicas, centradas no hospital1. As Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de graduagdo em
enfermagem deixam claro 0 necess&io compromisso com os principios da Reforma Sanitéria
brasileira, com énfase na garantia a integralidade das agBes do cuidar2. Nesta perspectiva, a lei n.°
10.216 de 06 de abril de 2001, que dispde sobre a protecdo e os direitos das pessoas portadoras de
transtornos mentais e comportamentais, pauta as diretrizes no campo da salide mental no que se refere
a transformacdo de saberes e préticas, valores sociais e culturais e uma hova sociabilidade entre os
sujeitos envolvidos com a salde/doenca mental. OBJETIVO. Descrever ainsercdo do ensino da salde
mental nos cursos de graduacdo em enfermagem do estado do Acre. METODOLOGIA. Estudo
realizado em 02 universidades situadas no estado do Acre nos meses de abril e maio de 2012.
Utilizaram-se os Projetos Pedagdgicos de Cursos (PPC) e os Planos de Ensino (PE) das disciplinas
relacionadas com a area da salde mental como fonte dos dados, que foram analisados através da
técnica de andlise documental. A anadlise dos documentos propde-se a produzir ou reelaborar
conhecimentos e criar novas formas de compreender os fenbmenos. O investigador deve
interpreta-los, sintetizar as informagOes, determinar tendéncias e na medida do possivel fazer a
inferéncia3. O estudo teve autorizagdo concedida pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de S8o Paulo, parecer n.° 8312. RESULTADOS. Os documentos analisados pertencem a trés
cursos de enfermagem. Dois deles pertencem a uma universidade publica e o terceiro a uma
universidade privada. No caso da primeira instituicdo, um dos cursos esta localizado no campus sede
e 0 outro faz parte do campus de expansdo, situado em outro municipio. Apoés a andlise dos
documentos, utilizando um protocolo para coleta de dados, verificamos que os PPC dos dois cursos
publicos sdo semelhantes, além de possuirem a mesma estrutura curricular. Entretanto, os PE de suas
disciplinas diferem em alguns aspectos. O curso particular possui PPC e PE bem distintos dos demais.
Verificamos, também, que, nos cursos, o ensino da salide mental acontece formamente em disciplinas
intituladas: Enfermagem em Salde Mental e Enfermagem Psiquiédtrica. Percebemos que a &rea da
salde mental esta restrita as disciplinas citadas, ndo perpassa todo o curriculo e, portanto, ndo é
ensinada em todos os anos de graduagdo. Inferimos que a possivel abordagem da salide mental nas
demais disciplinas do curriculo possa ocorrer por iniciativa do professor ou pela necessidade da
prestacdo de assisténcia em salide mental em campo de pratica. Quanto a carga horéria, as disciplinas
propostas contemplam aulas tedricas e praticas que, ao todo, variam entre 120 e 150 horas, que
correspondem a aproximadamente 3,16% da carga horéria total dos cursos. No que se refere a
insercdo da salde mental na graduacdo, em dois cursos ela acontece no fina da primeira metade da
formagdo, enquanto no outro se insere na segunda metade. No tocante aos contelidos ministrados nas
disciplinas, categorizamos os assuntos em 5 unidades teméticas. (1) Histéria da Saide Mentdl; (1)
Transtornos Mentais; (I1I) Reforma Psiquidtrica; (1V) Politicas Publicas, (V) Assisténcia de
Enfermagem em Salde Mental. A primeira unidade, Histéria da Salde Mentd, teve assuntos
mencionados por apenas dois dos cursos estudados, mas compreendemos que o terceiro curso aborda
esses assuntos de forma transversal nos seus contetidos ministrados, principalmente quando aborda
politicas publicas. A unidade temética Il foi citada nos trés cursos, tendo como principais itens
abordados os seguintes transtornos: ansiosos, da crianca, de abuso de drogas e os psicéticos. Reforma
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Psiquidtrica, a unidade tematica lll, foi contemplada nos trés cursos com assuntos relacionados as leis
da reforma, a construcdo do movimento psiquidtrico e aos servigos substitutivos. Inferimos que os
cursos entendem a importéncia da Reforma Psiquidtrica como direcionadora das atuais politicas de
assisténcia em salde mental e colocam seus principios e diretrizes como orientadores do cuidado ao
individuo em sofrimento psiquico. Na unidade Politicas Publicas sdo estudadas também as leis
orgénicas do Sistema Unico de Salde e as leis e portarias da Politica Nacional de Assisténcia em
Salde Mental. A unidade tematica V, Assisténcia de Enfermagem em Salide Mental, foi contemplada
nos trés cursos e abrange assuntos relacionados a comunicacdo terapéutica, humanizacdo da
assisténcia, niveis de prevencao, intervencdo em crises psiquidtricas, terapéutica psicofarmacol égica e
terapias sométicas. Os trés cursos compreendem a importéncia dada pelas diretrizes da Reforma
Psiquidtrica a articulagdo entre os servicos de salide mental e a Estratégia Salide da Familia. Um dos
cursos aborda de forma direta em seus contelidos essa articulagdo e 0s outros dois trazem essa
abordagem de maneira transversal. CONCLUSAOQ. Concluimos que os cursos de enfermagem do
Acre entendem a importancia do ensino da sallde mental em seus curriculos, porém ainda fazem de
forma pontual e sem continuidade. A carga horéria total da salilde mental nos cursos € peguena tendo
em vista o reduzido tempo destinado a ela em disciplinas especificas e a sua auséncia na proposta de
outras disciplinas. Os contelidos abordados atendem as expectativas do ensino em satide mental paraa
graduacdo de enfermagem. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM. Este estudo que investiga
0 processo de ensino-aprendizagem se faz necessario para subsidiar modelos que superem préticas
tradicionais de aprendizagem e formag&o inadequada de profissionais, tanto do ponto de vista tedrico
como prético. O ensino em enfermagem deve ser voltado para a formag&o de profissionais habilitados
a atuarem de forma integral no cuidado aos individuos no seu &mbito biopsicossocial.
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