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A Salide Coletiva surge na década de 1970, na América Latina, configurando-se como uma critica ao
modelo médico-naturalista, incorporando as ciéncias humanas e sociais, para possibilitar maior
abrangéncia do objeto da salde(1). Essa mudanca paradigmética, ao considerar a dimensdo social do
processo salde-doenga, teve importante influéncia na reformulagéo da clinica, da reabilitagdo e dos
sistemas de salide em geral(2). O objeto da Salde Coletiva encontra-se no limite entre o bioldgico e 0
social e compreende os determinantes do processo sallde-doenca, da organizagdo dos servigos de
salde e 0 estudo sobre a teoria e prética desses processos(3). Essas mudangas na conformagéo
politica e socia acarretaram uma verdadeira transformacdo na forma de se pensar a saide. No
entanto, paratornar realidade tais mudangas, € preciso que haja uma nova estruturagdo do processo de
formagdo dos profissionais dessa area. Este estudo teve como objetivo descrever uma experiéncia de
estégio em Salde Coletiva do curso de graduagdo em Enfermagem. O problema do estudo foi 2Qual é
a contribuicdo do estagio em Salde Coletiva para 0 processo de ensino-aprendizagem em
Enfermagem?? A relevancia deste estudo encontra-se na necessidade de refletir-se a respeito da
formagdo dos profissionais de salide para que haja avangos reais nas formas de se pensar salide. A
metodologia do estudo foi de abordagem qualitativa, do tipo descritiva, através de um relato de
experiéncia de 4 aunas da Universidade Estacio de Sa, sob orientacdo de 1 professora. Tais alunas
estiveram em uma policlinica, conhecendo e praticando o cuidado no campo da Salide Coletiva. O
relato de experiéncia se desenvolve quando ha a interagdo entre o pesquisador e os membros das
situacOes investigadas(4). O relato de experiéncia, em seus resultados, descreve que o estégio se deu
3 vezes por semana, durante aproximadamente um més, no ano corrente. As aunas foram
acompanhadas por 5 professoras nos diferentes dias da semana. Foi possivel entender como 0s
habitos de vida, as condigcdes de moradia e saneamento basico interferem nos processos de
salide-doenca, como no caso da Dengue. O posto de observacdo encontrava-se oferecendo suporte a
epidemia de dengue. O estagio possibilitou a compreensdo do fluxo de pacientes em casos de
epidemia, desde o acolhimento, passando pela consulta de enfermagem, investigagdo dos sinais e
sintomas de Dengue, coleta de sangue, realizaco do teste rdpido da Dengue, realizacdo da prova do
laco, até preparo e entrega do soro para reidratacdo oral na sala de espera. O grupo de estagidrias
puderam comparar 0 que recebem de informacdo da midia a respeito da Salde Coletiva e o que ela
vem a ser na redidade. Consideram que a midia generaliza os servigos ao afirmar que ndo ha
implicacdo dos profissionais, enquanto o que viram no estégio foi a atuacdo de muitos profissionais
dedicados a um compromisso socia. O estégio oportunizou experienciar o acolhimento mée-bebé, o
qual estava sendo implementado com dedicagdo, através da atengdo integral ao corpo e a mente da
puérpera e do recém-nascido. Houve grande satisfacéo por parte das académicas em acompanharem
este servico. Outro resultado marcante deste relato de experiéncia foi a possibilidade de acompanhar
um servico de puericultura que vai dém da verificagdo das medidas antropométricas ou do
rastreamento de patologias fisicas, pois trata-se de um servico dotado de escuta sensivel com as
criangcas e as maes, educacdo em salde, humanizagdo. Em uma perspectiva mais transversal, o
estédgio em Salde Coletiva demonstrou a importancia do processo salide-doenca ser visto de uma
forma mais ampla, onde o enfermeiro deve atuar ndo apenas com foco em determinada patologia ou
prevencado desta, mas também estando disponivel para oferecer apoio emocional, estimulo as préticas
saudaveis, esclarecimentos, aconselhamentos, enfim, uma relacdo de gjuda sincera a populagdo. O
relato de experiéncia revelou que esses fatores contribuiram significativamente paraa formagéo dos
envolvidos na érea de salde coletiva, onde 0 enfermeiro precisa empregar os principios norteadores
do SUS, o atendimento humanizado e uma gestéo democrética Ao final de cada dia de estagio, alunas
e professoras se reuniam para a troca de conhecimentos e experiéncias através de uma roda em que
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todas tinham oportunidade de ouvirem e de serem ouvidas a respeito de suas descobertas no campo da
Salde Coletiva. Isto possibilitou a construgdo do conhecimento de forma mais dialégica. Educar para
a saude deve superar a simples transmissao de conhecimentos tedrico-préticos, visumbrando a
formacéo de intelectuais capazes de penséla como um componente crucial da cidadania. A literatura
aponta que o caminho da problematizacdo na prética educativa parte do didlogo, busca romper a
forma vertical de ensinar deixando de anestesiar os aunos, estimulando seu poder criador e de
compreensdo da realidade em permanente transformacdo(5). Esta discussdo ao final dos dias de
estagio viabilizava ainda uma avaliacdo mais participativa, produtiva e democrética. O alicerce da
avaliagcdo deve se comprometer com metodologias inovadoras, participativas, 0 que nos leva a
compreender que formar profissionais comprometidos néo se da através do controle e massificagdo de
sistemas rigidos e cegos. Atuamente, se tem uma aprendizagem sustentada no didlogo, na reflexéo
critica e essencialmente cientifica(5). E importante salientar que a participagdo de todos os alunos nas
discussbes das probleméticas experienciadas, fosse propondo solugdes ou criticando o modelo
vigente, fazia com que eles pudessem ampliar sua gama de conhecimento e gerenciamento. Com essas
propostas, era possivel observar que os mesmos passaram a demonstrar uma expansao de suas visdes,
levando-os a compreender que 0 modelo tradicional biomédico de se praticar sallde nem sempre
satisfaz a readlidade. Concluiu-se que 0 estagio em salde coletiva possibilita um processo de
ensino-aprendizagem que viabilize a compreensdo de salde para além do aspecto biologicista,
valorizando-se os hébitos, histdrias de vida, valores, conhecimentos da populagdo, na perspectiva da
construgdo do vinculo, em uma abordagem que considere os individuos como atores sociais e a salde
como fruto de um processo complexo que envolve os aspectos bioldgicos, sociais, econdmicos,
espirituais e psicologicos. Descritores: Salde Publica; Educacdo em Enfermagem; Curriculo. Eixo
tematico: 3. Articulagéo entre formagdo de Enfermagem, necessidades sociais em salide e mercado de
trabalho. REFERENCIAS 1 Matumoto S, Mishima SM, Pinto IC. Salde Coletiva: um desafio paraa
enfermagem. Cad Salide Publ. 2001 jan/fev;17(1):233-41 2 Campos GWS. Sallde publica e salide
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