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A Reforma Psiquidtrica ndo se resume a um evento marcante, mas a uma luta constante. A
preconizacdo da portaria n® 224(1), no que se refere ao suporte a ser oferecido aos portadores de
transtorno mental pelo hospital geral, aponta para a necessidade de serem realizados estudos através
da andlise compreensiva sobre a tematica, viabilizando o avango da qualidade da consulta de
enfermagem a esses individuos. Percebe-se a necessidade de aprimoramento pelos hospitais gerais
que prestam assisténcia ao portador de transtorno psiquico para a realizagdo da consulta de
enfermagem, ampliando assim, as possibilidades de uma assisténcia global, correlacionadas as
transformacfes da Reforma Psiquiatrica. Nesse processo € necessario o investimento em estudos que
versem a respeito da Interconsulta em enfermagem psiquidtrica, considerada uma érea especial de
conhecimento que se ocupa da assisténcia, ensino e pesquisa na interface da psiquiatria e demais
especialidades da salide(2). O presente estudo teve como objetivo proceder a reflexdo tedrica onde
houvesse conexdo entre Consulta de Enfermagem em Salde Mental, Interconsulta de Enfermagem e
Ensino em Servico, a fim de compreender as ideias desenvolvidas para sustentar esta conexdo, com
base no referencial conceitual pertinente. O estudo se faz atual e importante devido a escassez de
estudos que versem sobre a interconsulta de enfermagem psiquiatrica como forma de proporcionar a
educacdo em servico no hospital geral, podendo tal escassez ser evidenciada através do levantamento
bibliografico nas bases de dados da Biblioteca Virtual de Salde. Como parte de uma pesguisa
bibliogréfica necessé&ria a confecgdo de um projeto de pesquisa, foi realizada a busca de trabalhos que
fizessem a conexdo entre Consulta de Enfermagem em Salide Mental, Interconsulta de Enfermagem e
Ensino em Servico. Foram utilizados. artigos, teses, dissertagbes e livros para a construcdo do
conhecimento. N&o foi limitado o periodo cronoldgico de publicagdo devido a escassez de estudos
gue versem sobre a reflexd@o proposta. A literatura aponta que a Consulta de Enfermagem € o cuidar
globalizado em uma vivéncia que |he é prépria e define as necessidades sentidas por esses
individuos(3). O bem-estar do portador de sofrimento psiquico deve ser alvo da enfermeira, sendo
necessario modificar efetivamente as respostas psicoemocionais inadequadas em todos os ambitos da
assisténcia de enfermagem, enfatizando a promocdo de um efetivo relacionamento
enfermeiro-paciente, de estratégias cognitivas, de expressdes de sentimentos, de modificacdes
comportamentais e de habilidades sociais(4). A abordagem de aspectos emaocionais €/ou mentais
repercute em melhoria na qualidade da assisténcia de enfermagem e ha necessidade de que as
enfermeiras se capacitem para isto. Para viabilizagdo disto, a literatura sugere uma reflexdo sobre a
necessidade da interconsulta de enfermagem psiquidtrica nos hospitais gerais, como processo de
capacitacdo para a assisténcia integral dos pacientes internados(5). A interconsulta psiquidtrica de
enfermagem é uma tecnologia assistencial capaz de superar a dicotomia fisico-psiquico na assisténcia
aos pacientes internados. A definicdo do papel interconsultor de enfermagem é dado pela Nursing
Consultans Association (NCA) como sendo: 2um enfermeiro que utiliza seus conhecimentos de
enfermagem e sua experiéncia para promover cuidados de sallde através de meios distintos ao cuidado
do paciente?(2). Os colegas enfermeiros acreditam que podem encontrar auxilio e apoio com a
participacdo de seus pares especiadistas em psiquiatria junto ao seu trabalho(2,5). Portanto, os
enfermeiros referem-se a consulta de enfermagem juntamente com o enfermeiro de salide mental
interconsultor como uma possibilidade de ensino em servico, mesmo parecendo ndo compreender
exatamente esta sub-especialidade(2). Na enfermagem psiquiétrica brasileira, portanto, 0 servico ou a
prética de interconsulta é, ainda, obscuro, sendo reconhecida apenas a interconsultoria por parte dos
médicos psiquiatras. Ha caréncia de projetos de trabalho por parte dos colegas interessados no tema
Interconsulta de enfermagem psiquidtrica como estratégia de ensino em servigco, para que sua
utilizacdo sgja viabilizada em termos préticos. Concluiu-se que, na busca de uma assisténcia
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hospitalar com qualidade e integral, a interconsulta de enfermagem psiquiétrica se apresenta como
uma opcdo a ser pensada. A interconsulta € uma atividade que abre as portas para a integralidade da
atencdo e a interdisciplinaridade no trabalho cotidiano, pois, devido ao seu papel tanto assistencial
guanto educativo, constantemente questiona as fronteiras entre os niveis de assisténcia e entre os
conhecimentos, préticas, objetivos das diferentes areas te atuacdo da Enfermagem. Esta reflexdo
apresenta limitagdes, por se tratar de um tema complexo, porém considera-se que segja de real valia
para despertar a atencdo sobre a Interconsulta de enfermagem psiquiétrica como uma possibilidade
efetiva de ensino em servico para a Consulta de Enfermagem. Sugere-se que novas pesquisas sejam
possibilitadas a partir dos achados deste estudo e das discussdes e situagcdes vivenciadas na prética
diaria dos enfermeiros assistenciais em qualquer servico de salide, para a constru¢cdo de um novo
saber direcionado para este tema. 1 BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria Nacional de Assisténcia
a Salide. Portaria n.224. Brasilia; 29 jan.1992. Secéo |. Diario Oficia da Unido, Brasilia; 30 jan.1992,
n. 21, p. 1168-70. 2 SCHERER, Z.A.P.; SHERER, E.A.; LABATE, R.C. Interconsulta em
enfermagem psiquiatricac qual a compreensdao do enfermeiro sobre esta atividade? Rev Lat Am
Enfermagem; 2002;10(1):7-14. 3 ROSAS, AM.M.T.F. A consulta de enfermagem na unidade
ambulatorial na perspectiva das enfermeiras. 95 f. Dissertagdo (Mestrado em Enfermagem), Escola
de Enfermagem Anna Nery, Universidade Federal do Rio de Janeiro. Rio de Janeiro, 1999. 4
BETEGHELLI, P.; TOLEDO, V.P.; CREPSCHI, JL.B; DURAN, E.CM. Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem em um ambulatorio de salide mental. Revista Eletrénica de Enfermagem,
v. 07, n. 03, p. 334 ? 343, 2005. Disponivel em: <http://www.revistas.ufg.br/index.php/fen>. 5
SILVA, N.G,; OLIVEIRA, A.G.; IDE, P.H. Demandas de atendimento psiquiatrico em um hospital
universitario. Rev Gaucha Enferm; Porto Alegre (RS) 2011;32(3):531-8.
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