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O presente estudo teve como objetivo explicitar as experiéncias vivenciadas por académicas de
enfermagem em um setor de sallde escolar (enfermaria) de uma escola publica. O problema de estudo
fol ?quais sdo as principais demandas das criangas e adolescentes que procuram a enfermaria no
horario letivo e como o profissiona de enfermagem, ainda com a forte presenca do modelo
biologicista e curativo, pode exercer suas competéncias neste cen&rio da salde??. Esta pesguisa
justificou-se pelaimportancia de se demonstrar a necessidade de serem desenvolvidas alternativas nas
formas de cuidar das criancas e adolescentes que procuram o servico de salde escolar durante o
horério letivo. Foi realizada pesquisa exaustiva na Biblioteca Virtual de Salde (BV'S), onde foi feitaa
busca com descritores diversos, sem resultados satisfatérios sobre a discusséo acerca da salde da
crianga na escola, assim como ndo foram encontradas publicacOes acerca da atuagdo do enfermeiro no
setor de salde escolar. Apenas foram encontradas publicacfes sobre Nutricdo infantil na Escola e
sobre a Salide Bucal dos alunos. Isto reforca a relevancia do presente estudo, visto que é necessario
gue sejam desenvolvidas mais pesguisas envolvendo a temética dos cuidados de enfermagem no
ambiente escolar. Teve como objetivo potencializar a reflex8o acerca da formacéo de enfermeiros
voltados para as necessidades sociais em salde na escola, visto que, paradoxa mente, diversas vezes
instituicdes educativas abrigam um grande nimero de criancas e adolescentes em situagdo de:
escassez de conhecimentos gerais e necessidade de orientacdo em relagdo a bem estar e salide. A
metodologia do estudo foi de abordagem qualitativa, do tipo descritiva, através de um relato de
experiéncia de 2 alunas, sob orientacdo de 1 professor. Tais alunas atuam em um colégio situado no
Municipio de Niter6i- Rio de Janeiro, realizando estagio extracurricular, conhecendo e praticando o
cuidado no campo da salde escolar. O relato de experiéncia se desenvolve quando ha a interacéo
entre 0 pesquisador e os membros das situagdes investigadas(1). Diariamente na enfermaria escolar,
criancas e adolescentes procuram o servigo de salde, queixosas de diversos sintomas, que vao desde
dores provenientes de lesdes adquiridas durante atividades fisicas, passando por sensagdo de ?mal
estar?, até a necessidade de se distanciar do dia-a-dia agitado da escola para se recolher no ambiente
tranquilo da enfermaria escolar por alguns minutos. Vale ressaltar que considerou-se crianga a pessoa
com até doze anos de idade incompl etos, e adolescente aquela entre doze e dezoito anos de idade(2).
Em seus resultados, o relato de experiéncia apontou que as principais demandas relatadas pelas
criancas e adolescentes que procuram a enfermaria escolar sdo: cefaéia, mialgia, cdlica intestinal,
colica menstrual, trauma, lesdes, nauseas, odontalgia,Controle do diabetes, estado febril, dor de
garganta, dor de ouvido, émese, edemas, hipoventilacgo e dor epigastrica. Apesar de muitas vezes
chegarem a enfermaria da escola devido a uma queixa dgica, apds a abordagem inicial das
académicas de enfermagem através da consulta de enfermagem, as criancas e adolescentes passam a
demonstrar que também procuram o servico de salde escolar devido a necessidade de serem ouvidas,
acolhidas, zeladas, no aspecto mais subjetivo do cuidado. Isto €, diversas vezes a enfermaria escolar
pode atender as demandas de salide oferecendo-se a comunicacdo terapéutica, sem administracéo de
medicamentos ou realizacéo de curativos e compressas ? nos casos em que ndo ha causa fisica para a
sintomatologia. A literatura aponta que € necessario ?curar algumas vezes, aiviar frequentemente,
confortar sempre? (3). A escola, na maioria dos casos tem sido lugar de aplicagdo de controle e
prevencdo de doencas, porque o setor salde costuma ver a escola como um lugar onde os alunos
seriam um grupo passivo para a redlizacdo de agles de salde(4). Por isso o enfermeiro deve estar
atento as orientacfes necessdrias em relacdo a higiene e hébitos saudaveis em geral ndo apenas ao
aluno, mas contribuindo para a salde coletiva, de forma que tais informacbes sejam irradiadas no
ambiente familiar. Porém tais acGes da salde ndo podem ser voltadas apenas para 0 modelo
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Biomédico de diagndstico e tratamento de doencas. A enfermaria deve ser um espago receptivo,
acessivel, ja que ndo se trata apenas de doenca e cura, e sim, de acolhimento e comunicacdo
terapéutica. Hoje, apesar da evolucdo dos diagndsticos e recursos disponiveis para a enfermagem, €
necessario um olhar holistico em relagdio as criancas. E plenamente reconhecido que a salde de
individuos é determinada pelainteracdo de fatores fisicos, mentais, sociais e espirituais(s). O fato de a
crianca chegar & enfermaria queixosa e voltar para suas atividades sentindo-se melhor ou
apresentando-se menos queixosa, ainda que ndo tenha sido medicada, representa que ela teve sua
demanda atendida naquele momento. E perceptivel que uma dor n&o localizada ou uma queixa difusa
por vezes é relatada para ter acesso a enfermaria, representando um estado de fragilidade emocional,
um pedido de atencdo por parte das criangas a adolescentes. Vale lembrar que acolher, sgja um agravo
fisico, sgja um pedido de atencdo, € inerente ao cuidado. A partir do presente relato conclui-se que o
cuidar em enfermagem ndo deve se restringir as intervencdes biologicistas, mas considerar o
individuo como um todo: sua histéria de vida, suas angUstias. |sso se faz ainda mais necessario no
ambiente escolar, onde criangas e adolescentes estéo em plena producdo de vida, experienciando
coisas novas, descobertas, medos, sonhos e anseios. A necessidade de comunicar-se, em diversos
momentos faz surgir a necessidade de uma queixa algica ndo especifica relatada por parte das criancas
e dessa forma, além de ser verificado o surgimento de algum agravo fisico, conduzira & permissao
para acessar a enfermaria. Tendo observado isso, sugere-se um setor mais aberto, com menos
barreiras entre criancas e profissionais, independente da queixa, que sgja um atendimento que
promova salde, troca, atencdo. Ademais, este estudo apontou que a sallde escolar € um campo rico de
demandas e necessidades de salide. O profissional deve atentar para a direcdo do cuidado neste
ambiente. E um trabalho &rduo por se estar ainda utilizando uma maneira fragmentada de cuidar. Mas
s80 campos como este, onde ha contato direto com necessidades humanas mais subjetivas, que
permitem que o estagiério de enfermagem visualize esta profissdo com um olhar voltado ndo s6 para
doencas, mas principalmente para a producéo de salde. Por isso, recomenda-se que o0 académico de
enfermagem tenha maiores possibilidades de contato com a salde escolar. Além disso, sugere-se que
as pesguisas em enfermagem se apropriem mais de elementos que envolvam este campo, para que
novos estudos possam encorgjar e orientar a atuagdo de enfermeiros nas escolas com objetivo de
atender as demandas sociais.
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