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Introducdo: A educacéo e a salde constituem campos de conhecimento e de praticas independentes,
ainda que profundamente interligados. Expressam éareas interdisciplinares, que nem sempre se
articulam e se integram. No entanto, em nossas préticas profissionais na area de salde,
sistematicamente falamos que estamos desenvolvendo agdes de educacdo em salde, sem que fique
explicitado, no entanto, o referencial tedrico que orienta direta e indiretamente nossa forma de pensar,
e de fazer educacdo em salde. Corrobora-se com a assertiva que a educagéo em sallde deve ocorrer de
forma dialégica, permitindo uma vinculagdo com o sujeito através da construcdo conceitua do
processo salde-doenca, pela troca de conhecimentos entre educador e educando!. Na atencdo
priméria, a educacdo em salde para a mulher vem sendo focada na assisténcia prestada de todos os
profissionais atuantes na Estratégia Salde da Familia, como o médico, enfermeiro, técnico de
enfermagem e agente comunitario. Objetivo: Refletir sobre a atuacdo do profissional de salde na
educacdo nos diferentes ciclos da mulher na atencdo priméaria. Metodologia: Trata-se de um estudo de
revisdo de literatura integrativa sobre a importancia do profissional de enfermagem na educagdo em
salde na atengdo primé&ria relacionada a assisténcia a mulher a partir da producdo cientifica
relacionada ao tema, identificadas nas bases de dados online: LILACS e MEDLINE, por meio de
artigos em textos completos. Estas produces cientificas foram obtidas por meio dos descritores:
Adolescente: educagdo em salde; profissional de salde; adolescentes; gravidez na adolescéncia.
Gestante: educacdo em salde; profissional de salde; puérperas; gestantes, gestacdo; puerpério;
planejamento familiar. Climatério: educacdo em salide; profissional de salide; climatério; menopausa;
pré-menopausa. A amostra foi definida pelas publicacBes que atenderem aos critérios de inclusdo
pré-estabel ecidos. Publicagbes no periodo de 2005 a 2010; Apenas publicactes referentes a populagdo
brasileira; PublicacBes com texto em portugués, inglés e espanhol; Estudos com o tipo de pesquisa de
campo; Disponivel no formato online. Resultados: Foram encontrados um total de 17 artigos, sendo
que, destes, 6 relacionados educagdo em salide no ciclo da mulher durante o periodo da adolescéncia,
7 referenciaram a fase de gravidica puerperal e 4 que discorreram sobre o climatério. A revisdo
permitiu tracar o perfil das publicagdes, que culminaram na prevaléncia de autores provenientes de
instituicdes publicas e atuantes na docéncia, divulgados em periddicos da classe de enfermagem e
como delineamento de pesquisa as de abordagem qualitativa. Verificou-se na revisdo dos artigos que
as acles de educacdo dos profissionais de salide realizadas para os adolescentes, na maior parte se
tratavam de intervengbes em escolas, tendo como tema primordial a gravidez na adolescéncia,
métodos contraceptivos e DST. Percebe-se, portanto, que os profissionais de salide optam por agles
de forma fragmentada quando se considera os aspectos relacionados a educacdo em sallde. Estes
achados apontam para uma educacdo que ndo contempla a necessidade global da adolescente, visto
gue esta se encontra em formagéo de concepgdes e conhecimento, sendo um momento de caréncia
educagdo por informagdes que serdo incorporadas para definir seu comportamento, bem como seu
estilo de vida diante da sexualidade. Nos estudos que direcionados ao periodo Gravidico Puerperal,
observou-se na maioria dos artigos revisados que a forma utilizada pelos profissionais que trabalham
com educagdo em salde possui uma mesma linha de abordagem embasada no modelo de educacéo
citado por Paulo Freir como educagdo bancéria, que se resume a acumulagdo de conhecimentos,
focado somente na orientacdo sem troca de saberes, ndo valorizando as experiéncias vividas pelas
mulheres assistidas pelo servico de salde sgja ele publico ou privado ou sdo somente ouvidas, sem
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valorizar o conhecimento relatado e utiliz& 1o na oferta de assisténcia. As a¢les dos profissionais de
salde para mulher nesta fase se resumiram em transmissdo de conhecimento e nd uma interaggo,
uma troca de conhecimentos entre as mulheres e profissionais. E fato que a prética educativa no
cuidado de enfermagem em todos os contextos de atuacdo do enfermeiro ndo se faz possivel sem a
utilizacdo de um importante instrumento denominado educagdo e comunicagdo?. Nesta fase da mulher
0s artigos levantados também demonstraram uma educagdo em salde de forma fragmentada sem
contemplar plenamente seus conceitos ja fortemente incorporados elos educadores, ficando em
suspenso a necessidade de se criar um suporte aos profissionais de sallde que trabalham com a mulher
no ciclo gravidico puerperal. As acdes de Educacdio em Salde desenvolvidas pelos profissionais
direcionadas a mulher na fase do climatério foram pouco evidenciadas no levantamento realizado,
pela escassez de literatura que contribua para o aprimoramento das equipes de salide ao atendimento
especifico a esta populagdo. Supbe-se que, sgja um reflexo da falta de programas governamentais
efetivos de atendimento a essa clientela que também foi percebido nas pesquisas avaliadas. E
percebido, que mesmo quando estabelecido o tratamento hormonal, as davidas também ocorrem,
principalmente quando o profissional médico coloca a responsabilidade de aceitar ou ndo a terapia
como decisdo da mulher. Se estas estivessem devidamente educadas em salde estes sentimentos
poderiam estar extirpados, uma vez que ao serem atendidas, a decisdo ja estaria trabalhada em sua
mente, transcorrendo apenas o acompanhamento médico, e ndo despertando assim, 0 medo diante
desta responsabilidade. Nesse aspecto, a educacdo em salde para estas mul heres poderia proporcionar
uma tranquilidade diante dessas modificagdes quando os profissionais utilizam estratégias afim de
antecipar as inquietagdes advindas do climatério3. As estratégias sugeridas para a educagdo em salde
no climatério foram descritas, pelos autores, como investimento direcionado aos profissionais que
atuam diretamente com esta clientela; bem como a articulagdo dos campos técnico-cientifico e
cultural, propiciando uma postura educacional desmistificada em todo o ciclo de vida da mulher
almegjando uma assisténcia integral e humanizada. Outra proposicdo refere-se a realizacdo de um
programa de atendimento multiprofissional especifico para a mulher no climatério com bases
dialogicas, além de uma metodologia inovadora e diferenciada empregada na prética profissional
didria. Conclusdo: Diante deste estudo foi possivel perceber que a mulher possui individualidades em
todos os seus ciclos de formacdo, sendo estes abordados em: Adolescéncia; Gravidico Puerperal e
Climatério. Apesar de existir programas que contemple acdes de educacdo em salde, percebe-se a
inexisténcia do seu direcionamento. Fato este que se reflete nos achados ao detectar a atuagdo do
profissional que deixa a desgjar diante da necessidade integra da mulher em seus ciclos de vida
Acdes como consultas individuais e coletivas, grupos operativos e oficinas foram as mais citadas, mas
de forma singular e ineficiente para o atendimento pleno da educacdo em salde.
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