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A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) € um problema de salide publica, que nos Ultimos
tempos alcangou proporgdes pandémicas. Poucos agravos a salide geraram tamanho grau de interesse
dos profissionais de sallde e comunidade cientifica, chamando atencdo inclusive da sociedade
organizada como ONGs, associacfes, bem como institui¢des privadas e outros setores da sociedade,
como aigreja e a universidade. Estima-se que o niimero de pessoas vivendo com HIV no mundo, até
2007, era de 33, 2 milhdes, sendo que, deste total, 2,5 milhdes eram de criancas com até 15 anos de
idade. No Brasil, de 1980 a junho de 2009 foram noti& #64257;cados 462.237 casos de AIDS no
SINAN, o que representa 85% dos casos de AIDS existentes (544.846). Considerando-se as regides
do pais, entre 1980 e junho de 2009, foram identi& #64257;cados 21.389 casos na Regido Norte (4%);
64.706 na Nordeste, (12%); 323.069 na Sudeste (59%); 104.671 na Regido Sul (19%); e, 31.011 na
Centro-Oeste. A Organizagdo Mundia de Salde (OMS) relata ainda a ocorréncia, no Brasil, de 10 a
12 milhdes de doengas sexual mente transmissiveis (DST) por ano. Apesar de algumas DSTs serem de
notificagdo compulsdria no ambito nacional (ex: Aids), muitas pessoas (70%) acometidas buscam
tratamento fora do sistema publico de salide, através de servigos privados, levando com isso,em
muitas situagBes, a subnotificagdo dos casos. Esse panorama atual das DST/AIDS justifica a
necessidade de se buscar o fortalecimento das praticas individuais de vida, no sentido de estimular
habitos e comportamentos para as praticas preventivas dessas doencas, principalmente no inicio das
atividades sexuais dos adolescentes. A cada ano, 0 aumento do nimero de casos de DST/HIV em
mulheres em idade fértil; tem como consequiéncia a transmissdo vertical. Esta transmissdo também é
denominada materno-infantil e € a principal via de infecgdo em criangas pelo HIV. Esta é responsavel
por mais de 80% do numero total de casos em menores de 13 anos (1983-99); considerando o periodo
de 1998 a agosto de 1999, é responsavel pela infeccdo de mais de 90% dos casos. Dessa forma, a
importancia dos jovens a assumirem uma postura preventiva em relagdo as DSTS/AIDS possibilitara
gue a gravidez precoce e a transmissdo vertical sgja diminuida ou evitada. Na presente proposta, ao
estimular o académico de enfermagem a assumir papel de responsabilidade na promocéo de salide
através de orientagdes direcionadas a um grupo especifico da populagdo, possibilita que o mesmo
vivencie uma experiéncia concreta e sistematizada dentro de agdes planegjadas e com um fim analitico.
A vivéncia dessa experiéncia suscita ainda a producéo cientifica do conhecimento e estimula a
pesquisa. A vulnerabilidade de jovens estudantes diante das DSTYAIDS, em relacdo a fata de
conhecimento e orientacdo sobre medidas preventivas, constitui um problema de grande relevancia
em raz8o da exposi¢cdo assumida desse grupo, muitas vezes, no inicio de sua atividade sexual. Por
isso, 0 estimulo para a prevencéo se fundamenta no conhecimento da doenca e da quebra da cadeia de
infeccdo. Através da adocdo de préticas seguras no sexo, com 0 uso de camisinhas é possivel que os
jovens que iniciam sua atividade sexual se previnam de contrair DSTS/AIDS. Objetivos: identificar a
vulnerabilidade dos adolescentes a exposicdo a HIV/AIDS; sensibilizar estudantes do ensino
fundamental e médio acerca de medidas de prevencdo contra DST/AIDS através da atuacdo de
estudantes de enfermagem enquanto mediadores de acdes educativas em salde; promover uma
aproximagdo intersetorial da Universidade Federal com a sociedade e identificar qual é a percepgéo
do estudante de nivel fundamental e médio sobre medidas preventivas para DST/AIDS. Metodologia:
trata-se de uma pesquisa descritiva, transversal com abordagem quantitativa. Baseia-se nos preceitos
fundamentais do Programa Salde nas Escolas (PSE), que sdo mostrados através de trés dbuns
seriados, onde ha exposicdo de imagens acerca das patologias em questdo, nogdes de prevencéo,
transmissao e tratamento, além da apresentacdo deste material € realizada a distribui¢do de material
informativo como folders e demonstragdo da utilizacdo dos preservativos masculinos e femininos,
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sendo posteriormente aberto um espaco para discussdo com os alunos. Antes de cada acéo é aplicado
um questiondrio semi-estruturado (Pré-Teste) com validagdo para aplicacdo na populacdo de jovens
estudantes, organizado em trés partes, sendo a primeira constituida pela identificacdo anénima do
estudante e dados socioecondmicos, a segunda parte relacionada a conhecimentos gerais e
comportamentos; e a terceira parte voltada para pontuagdo de riscos e medidas de prevencdo. A
aplicacdo do questionério antecede as orientagBes embutidas nas agdes educativas com intuito de
levantar o conhecimento prévio dos participantes sobre DST/AIDS, com parecer de aprovacao
(parecer 220 de 14/10/2011), do CEP ICS/UFPA, que aprova a pesguisa com seres humanos. A
mostra foi obtida de duas escolas publicas de ensino fundamental, no periodo de marco a maio de
2012. Resultados: Foram aplicados 278 pré-testes, entre outros resultados, demonstrou que 39
(14,02%) alunos da 5% a 82 série do ensino fundamental jainiciaram a vida sexual, 215 (77,33%) nao
iniciaram a vida sexual, 10 (3,5%) ndo responderam e 14 (5,03%) anuladas. Dos alunos do ensino
fundamental que ja iniciaram a vida sexua 18 (6,47%) relataram sempre usar preservativo; 12
(4,31%) relataram ter pelo menos uma relagéo sexua sem preservativo e 6 (2,15%) relataram ndo usar
preservativo em suas atividades sexuais. Foi possivel ainda reconhecer o risco de exposicdo diante do
HIV, em relacdo a falta de informacdo adequada, 2 (0,71%) aunos do ensino fundamental se
mostraram muito vulneréveis ao risco de exposicdo ao HIV frente ao conhecimento que detinham; 4
(1,43%) pouco vulneraves, 267 (96,04%) nado vulneraveis e 5 (1,79%) nao responderam. Conclusao:
A fatade informagéo adequada para esses alunos determina a hecessidade de uma maior interagdo da
Universidade com a sociedade, desempenhando papel mituo na formagdo de cidad&os cientes de suas
responsabilidades sobre as descobertas sobre seu corpo e sua sexualidade. |mplicagdes e contribuicdes
para enfermagem: A enfermagem tem um papel de suma importancia para diminuir ainda mais a
exposicdo desses adolescentes diante o HIV/AIDS, pois seu cuidado é dirigido a promocao,
manutencdo e restauragdo da satide contribuindo para desenvolver o conhecimento individual, tendo a
educacdo em salde um subsidio para levar essa informacdo ao adolescente conduzindo-o ao
autocuidado. Palavras-chaves: Vulnerabilidade, HIV, Educacdo em salde, Enfermagem. Referéncias:
Ayre JRCM, Calazans GJ, Salette Filho HC, Franca-Junior, |. Risco, vulnerabilidade e préticas de
prevencdo e promogdo da salde. Tratado de salde coletiva 2006: 375-417. Ministério da Salde,
Secretaria de Vigilancia em Salde. Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais. Brasilia (DF);
2010. Maia Filho NL. A adolescente precoce: aspectos relacionados ao parto, puerpério imediato e
recém-nascido, comparativamente as nao-precoces e as gestantes adultas [tese de doutorado].
Campinas: Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Estadual de Campinas; 1993.
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