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Introducdo: A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) tem como objetivos identificar as
situagdes de salide-doenca e as necessidades de cuidados de enfermagem, bem como subsidiar as
intervencdes de promocgao, prevencdo, recuperacdo e reabilitacdo da salde do individuo, familia e
comunidade(1). Este processo metodolégico e sistemético de cuidado organiza o trabalho da
Enfermagem no que se refere ao método pessoal e instrumental, o qual é concretizado pelo Processo
de Enfermagem (PE). O PE possibilita o raciocinio que os enfermeiros utilizam na prética, isto &, o
encadeamento de seus pensamentos e julgamentos(2). A implantacdo da SAE nas instituicbes de
salde publicas e privadas € uma exigéncia determinada pela Resolucdo do Conselho Federal de
Enfermagem n° 358/2009, sendo uma atividade privativa do enfermeiro. Assim o PE segue as etapas
do méodo cientifico da resolugdo de problemas que envolvem a investigacdo, o diagndstico, o
plangjamento, a implementacdo das acles e a avaliacdo do alcance dos resultados(3). Objetivo:
Relatar a experiéncia como docente da disciplina de SAE do Curso de Graduagdo em Enfermagem de
uma Instituicdo de Ensino da rede privada de S8o Luis. Metodologia: A SAE é uma disciplina
oferecida aos alunos do segundo e terceiro periodo, nos turnos matutino e noturno, de forma
obrigatoria, e tem carga-horariatotal de 120 horas. Os encontros ocorreram duas vezes na semanae ja
no primeiro encontro foi entregue aos alunos o plano de ensino, onde foram apresentados a ementa, 0s
objetivos e o0 contelido programético da disciplina. Também foi solicitada a aquisicdo de livros de
consulta obrigatéria. Para a conducéo das aulas, foram abordados assuntos como a evolucdo historica
e situacdo atual da SAE, a histéria, composi¢ao e estratégia para escolha das Teorias de Enfermagem,
a histéria do Processo de Enfermagem e as cinco etapas que o compde: investigacdo, diagndstico,
plangamento, implementagdo e avaliacdo. Apds as aulas expositivas foram redizadas aulas de
aplicacdo, ou sgja, atividades praticas, individuais e em grupo, de maneira a facilitar o processo de
aprendizagem. Foram discutidos muitos casos ficticios, pois ndo tinhamos um paciente real para
investigar. Resultados: na primeira aula foi nitida a curiosidade dos aunos em relagdo a disciplina,
principalmente dos que ja atuavam na area, como técnicos de enfermagem, em relatar que ndo
percebiam o uso do PE nos hospitais em que trabalhavam. A aquisi¢do dos livros solicitados para
consulta foi um fator que interferiu no processo de ensino-aprendizagem, uma vez que a grande
maioria dos alunos néo levava os livros para a sala de aula no momento da explicagdo de seu uso, néo
sabendo como consulté-los posteriormente. Nos casos ficticios, utilizados na investigacéo, foi notéria
a dificuldade dos alunos em compreender o significado dos termos técnicos utilizados e interpretar
o0s achados no exame fisico, umavez que ndo tiveram ainda a disciplina de semiol ogia e semiotécnica.
Nas primeiras consultas ao livro Diagndsticos de Enfermagem da NANDA, os alunos apresentaram
dificuldades em achar o ?titulo? correspondente ao problema do paciente, mas no final do semestre os
alunos ja demonstraram mais habilidades. Em relaggio aos componentes estruturais dos diagndsticos
de enfermagem, os alunos apresentaram dificuldades em interpretar alguns ?fatores relacionados? por
ndo estarem explicitos em alguns casos, como por exemplo, uma fratura, que no livro esta como
prejuizo musculoesquelético. Apbés a elaboracdo dos diagndsticos de enfermagem, os alunos
prosseguiram com o processo de enfermagem fazendo o planejamento das agOes. Na elaboragdo das
metas ou resultados esperados, os alunos tiveram dificuldades para estabel ecer o limite de tempo para
0 resultado a ser acangado. Quanto a0 uso do livro NIC (Classificagdo das Intervengdes de
Enfermagem), os aunos ndo conseguiram entender inicialmente sua relagdo com os diagnésticos de
enfermagem, principalmente os alunos que ndo tinham o livro. No final do semestre, os alunos que
ndo tinham os livros comegaram a levé|os, sendo necessarias novas explicaces sobre seu manuseio.
Quanto a prescricado de enfermagem, a maioria dos alunos conseguiu elaboré-la, tendo apenas que
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fazer alguns gustes no sentido de ndo repetir algumas acbes parecidas e melhorar os horarios. Em
relacdo a importancia da SAE para a pratica profissional do enfermeiro, discutida na avaiacao final
da disciplina, a maioria dos alunos deu notas 9 e 10, numa escala de 0 a 10, atribuindo a 10 o nivel
maximo de importancia. Todos os alunos acharam que trabahar e discutir os casos ficticios trazidos
em salade aula facilitaram sua aprendizagem. Conclusdo: A maioria dos alunos conseguiu atingir 0s
objetivos propostos pela disciplina SAE. N&o foi possivel readlizar a primeira etapa do PE,
investigacdo, por ndo haver a prética da disciplina em campo de estégio, mas casos ficticios foram
levados para andlise dos dados. Eles conseguiram elaborar os diagnosticos de enfermagem de maneira
correta, utilizando o livro Diagnésticos de Enfermagem da NANDA. No plangamento, a maioria
conseguiu elaborar as metas e tragar um plano de ag&o eficiente utilizando o livro NIC. Elaboraram a
prescricdo de enfermagem de maneira clara, organizada e Util. N&o foi possivel realizar a Ultima etapa
do processo de enfermagem, avaliagdo, pois a prescri¢ado de enfermagem ndo foi colocada em agéo na
prética, mas foram realizadas atividades que permitiram ao aluno identificar se os resultados tinham
sido alcancgados, parcialmente alcangados ou ndo alcangados. Apds a conclusdo da disciplina os
alunos sairam preparados para utilizar a SAE, corrigindo uma falha que hoje persiste na assisténcia de
enfermagem, que é sua utilizagdo inadequada. Contribuicfes para Enfermagem: A utilizacdo da SAE
na prética profissional fornece estrutura para a tomada de decisdo durante a assisténcia de
enfermagem, tornando-a mais cientifica e menos intuitiva. A autonomia na profissao so serd adquirida
guando toda a classe comegar a utilizar essa metodologia cientifica em suas agbes. Sendo a SAE
obrigatéria em todas as instituicdes de salde, € importante que o aluno ja se familiarize com ela na
graduacdo sanando todas as dlvidas para que a exergca em sua prética profissiona rotineiramente, e
faca cumprir a Resolucédo do Conselho Federal de Enfermagem. Referéncias. 1.Machado CT, Rocha
AM, Pimentel M.O. Sistematizaco da Assisténcia de Enfermagem e o Sistema Unico de Salde. In:
Anais do 8° Simp6sio Nacional de Diagnosticos de Enfermagem ABEN; 2004; Belo Horizonte. p.
45-51. 2.Mussi, FC, Whitaker JY, Fernandes MCP, Gennari TD, Brasil VU, Cruz DLM. Processo de
Enfermagem: um convite para reflexdo. Acta Paul Enferm. 1997; 10(1):260-302. 3. Tannure MC,
Gongalves AMP. SAE ? Sistematizag8o da Assisténcia de Enfermagem ? guia prético. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan; 2008. 168 p.

314



