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Introducdo: No Laboratério de Enfermagem (LE), o recurso mais utilizado em situagdes de simulacdo
€ 0 manequim de procedimentos, construido para fornecer melhores niveis de fidelidade, sem
envolver diretamente o paciente. Na literatura cientifica norte-americana, desde a década de 1910, ha
registros(1) da utilizacdo desse recurso, para complementar a formacdo profissional de enfermeiros,
sendo que, no Brasil, 0 manequim esta presente desde a década de 1920, com a criagcdo da Escola de
Enfermagem Anna Nery(2). O uso de simuladores tornou-se essencial devido a crescente
desproporcéo entre campos laboratorio clinico e nimero de autorizagdes de estégio entre 1999 e 2009,
diminuindo a relagdo quantitativa entre estudante e paciente(3). Desse modo, € possivel inferir que o
tempo de contato de estudantes com pacientes tenha diminuido, sendo que a prética de habilidades
psicomotoras pode ser complementada por meio da simulagdo. Ainda que a enfermagem moderna
brasileira tenha optado desde seu inicio por uma educagdo profissiona mediada por esse recurso
educacional, ha poucas referéncias cientificas brasileiras sobre o0 uso atual de manequins no
laboratorio, que de forma paradoxal esta presente em quase todas as institui¢des brasileiras de ensino
de enfermagem, o que denota relagdo mais pragmédtica do que cientifica de sua presenca no LE(3).
Desse modo, 0 objetivo da presente pesquisa é identificar que condicOes/fatores extrinsecos podem
influenciar a fidelidade de simulagdo no uso de manequins no LA. Método: Pesquisa descritiva
baseada em revisdo integrativa de literatura cientifica. Foram escolhidos artigos de periddicos
nacionais e internacionais, além de teses e dissertacOes digitais brasileiras. Para coleta desses
documentos, foram realizadas consultas as seguintes bases de dados nacionais. Biblioteca Virtual em
Saide (BVS), Biblioteca Digital de Teses e Dissertacbes (BDTD) do Instituto Brasileiro de
Informacdo em Ciéncia e Tecnologia (IBICT), catalogo referencial de revistas de enfermagem Perienf
da Universidade de S&o Paulo (USP) e o Catdlogo Unibiblioweb, que é base referencia unificada de
trés universidades plblicas paulistas. USP, UNESP e UNICAMP. Nessas bases de dados, foram
utilizados os seguintes termos combinados de forma booleana do tipo ?7and?: ?aboratério? e
?enfermagem?. Para busca de artigos internacionais, foram utilizadas as bases de dados Science
Direct e EBSCO, que apresentam grande volume de artigos cientificos, inclusive os da Medline.
Foram utilizados, de forma integrada, os termos ?nursing?, 2aboratory? e ?simulation?. Esse Ultimo
termo foi adicionado por se esperar maior volume de artigos em ambientes virtuais internacionais. A
coletafoi realizada de dezembro de 2010 a junho de 2011 e ndo foi determinado recorte temporal para
os resultados. Os textos encontrados foram lidos de forma integral, possibilitando a coleta de
informagdes relacionadas com o uso de manequins e a fidelidade de simulagdo destes. Esses dados
foram organizados em uma categoria, desenvolvida pelos autores especialmente para essa pesquisa,
chamada de condicfes extrinsecas do manequim, que consistem nas condi¢es que circundam o
manequim e o contextualizam no cuidado, representadas pela montagem de cenérios e detalhamento
do ambiente do paciente, envolvendo tanto recursos fisicos quanto humanos e destacando a interagéo
entre paciente, familia e equipe multidisciplinar. Para o presente estudo ndo houve necessidade de
submiss3o do projeto ao Comité de Etica em Pesquisa por basear-se em dados publicados. Resultados
e Discusséo: Sobre as condigdes extrinsecas no uso do manequim, ndo foram encontrados resultados
em fontes nacionais. Por sua vez, as fontes internacionais de periddicos cientificos resultaram em
dezenas de resultados a partir da estratégia Pnursing?, ?aboratory? e ?simulation?. A leitura dos
resumos desses artigos permitiu a selecdo de 19 trabalhos que abordaram o tema central. De forma
resumida, esses artigos recomendam trés fases de intervengdo: pré-simulagdo, simulagdo e
pos-simulacdo. Na pré-simulagdo, os alunos séo apresentados a um caso clinico, em sala de aula, onde
sd0 sensibilizados por meio de palestras, filmes e discussdes. Esse preparo para a simulagéo

298



30 pe AGOSTO A 01 pe SETEMBRO pe 2012

BELEM (Pa)

Trabalho 169

possibilita que estudantes venham para o LE com uma histéria clinica construida sobre o paciente,
gue serd representado pelo manequim, no momento da simulagdo(4-5). Entretanto, existe a
recomendagdo de que as primeiras simulagdes sejam realizadas com manequins programados para
apresentar fisiologias e parémetros vitais normais. Posteriormente, 0os manequins sdo programados
para apresentar alteragdes anormais dos parametros vitais, tornando o experimento mais complexo e
para que os estudantes saibam diferenciar os normais dos anormais(6). Na segunda fase, ha utilizagdo
de diversos recursos materiais agregados a cena onde 0 manequim esta inserido. Os recursos
agregados objetivam o desenvolvimento de habilidades na interagdo social, facilitando as relagdes
humanas indispensaveis para o cuidado integral do paciente. Por exemplo, a mesa de cabeceira do
leito do manequim pode conter porta-retratos com fotos de familiares, incluindo imagens de criangas.
Além disso, ha utilizacdo de roupas individuais, crucifixo (ou outros artigos religiosos), recursos de
metéfora (masica de relaxamento, recursos visuais, livros para leitura, etc). Podem ser incluidos
outros instrumentos de trabalho, tais como prontuarios para smular a interagdo entre cuidado e
preenchimento de relatérios, adém de telefones para simular conversacOes(6-8). Esse aspecto
humanizado pode ser reforcado quando hd um ator fazendo o papel do paciente ou do
familiar(9,10-11), desenvolvendo a habilidade de interacdo com a familia(9). A utilizacdo de
manequim vivo estabelece um novo pardmetro de ssmulagdo no LE, pois as habilidades psicomotoras
deixam de ser centrais, destacando-se aguelas voltadas para a comunicacdo e o relacionamento
interpessoal. Outro ponto importante durante a simulagdo com o manegquim consiste na estimulagdo
do trabalho em equipe, inclusive com estudantes de outros cursos da area da salde, visando o
desenvolvimento de habilidades de comunicagdo, respeito muituo, conhecimento do ambiente de
trabalho, papel de cada um na equipe, lideranca, antecipacéo de eventos, planejamento, distribuicéo
das tarefas e resolucdo de crises(4,9-10,13-16). Nesse aspecto, ha relato na literatura cientifica que o
treinamento de simulagdo envolvendo membros da equipe multiprofissional pode diminuir riscos
iatrogénicos em situacBes de emergéncia(1l7). Na fase de pés-simulacdo, os estudantes debatem e
descrevem as sensacOes e a aprendizagem experimentadas no laboratorio e as impressdes que tiveram
ao manipular os manequins(28,42). Nessas situagdes, docentes utilizaram o recurso de filmagem do
ambiente, da agdo e reacdo dos estudantes envolvidos(8,11,18-21), para que estes pudessem redlizar a
autocritica, o que possibilitou a diminuicdo de ansiedade diante das situactes de simulagdo(22).
ConclusBes: As condicOes extrinsecas do manequim foram discutidas mais no ambito internacional,
relacionadas com a montagem de cenarios que propiciassem o desenvolvimento de habilidades de
comunicagdo e relacdo interpessoal entre paciente, familia
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