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Introducdo: Vindo sendo trabalhada como proposta da disciplina Atencdo Integral a Salide (AlS) do
Curso de Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Salde da Universidade do Estado do
Amazonas, a inser¢do dos académicos do 1° periodo dessa disciplina em atividades que estgjam
envolvidas com escolas publicas da rede municipal e estadual no municipio de Manaus-Amazonas,
surge como ponto de apoio importante a aproximagdo com os alunos do ensino fundamental e médio,
bem como com os professores, gestores e até familiares desses alunos. Partindo da implantagdo de um
ciclo de paestras educativas, realizadas efetivamente pelos académicos (as turmas sdo
multiprofissionais, integrando alunos dos cursos de Enfermagem, Medicina, e Odontologia), sob
orientacdo, elaboracdo e acompanhamento dos docentes de AlS. Essas atividades sdo muito bem
aceitas pelos académicos e permite que mesmo estando eles no 1° periodo, possam estar praticando
acOes positivas e se reconhecendo enquanto sua capacidade de criag8o, participacdo, iniciativa,
responsabilidade e de poder resolutivo na tomada de decisdes e postura diante dos colegas, alunos e
docentes. Nessa apresentacdo, o foco foi sobre higiene corporal com énfase acerca das doencas
parasitérias, em especial, escabiose e pediculose, visualizando 0 comprometimento na inser¢do social
e psicolégica que pode ser gerado em situagdes de doenca e constrangimento. Objetivos. Informar,
orientar e discutir sobre a importancia de uma boa higiene corporal, contribuindo para o convivio
familiar e social, em seus diferentes nivels;, Tornar os alunos agentes ativos para divulgacdo da
temédtica abordada, de forma clara, objetiva e facil; Socializar as informagdes com todos os alunos
matriculados na referida escola. Descricéo Metodoldgica: a apresentagcdo aconteceu em cada sala de
aula (1 subgrupo/sala), a populagdo trabalhada possuia entre 12 a 14 anos, que estavam cursando o 7°
ano do ensino fundamental, devidamente matriculados em um dos Centros de Educacdo de Tempo
Integral (CETI), localizado na zona leste de Manaus. A exposicdo foi através da apresentacdo
dialogada, com projecdo de slides em Power Point, apoio visual de cartazes e banners ilustrativos.
Como edtratégias, foram aplicadas dindmicas de perguntas-respostas (premiacdo), fortalecendo a
discussdo com os alunos e 0s expositores, primeiramente com premiagdo aos vencedores da gincana e
entrega de brindes (kit de higiene pessoal) aos demais alunos. Os académicos elaboraram um roteiro a
ser utilizado por eles mesmos para que pudessem fazer uma abordagem sistemética do assunto diante
dos alunos, possibilitando organizar a apresentagdo e seus eixos, com a utilizagdo desse instrumento
para ser aplicado nas salas de aulal,2, uniformizando as informac8es técnicas a todos os alunos3. O
tempo de apresentacdo ficou estipulado entre 30 a 40 minutos, com um tempo restante de 15 minutos
para as dindmicas. Na ocasido das apresentacbes com o0s académicos, os professores da escola
estavam em uma Oficina Didatica com os alunos do 4° periodo, sendo trabalhada a mesma temética,
mas com um direcionamento especifico ao referido publico. Resultados; Durante as apresentacfes dos
académicos, notou-se um interesse comum entre as turmas que ia aumentando gradativamente,
culminando em uma dinamica socializada de participacdo, com reforgo das informagdes apresentadas
aos professores do CETI, esperando-se um bom resultado e a satisfagdo dos alunos quanto a
aprendizagem e interacdo com os académicos 4,5. Houve ainda uma discusséo e avaliagdo dessa
atividade pratica em sala de aula, onde este e os demais alunos puderam apresentar seus ?olhares?,
duvidas, criticas e contribuicdes para 0 aprimoramento da estratégia aplicada. Quanto aos docentes da
disciplina Atencdo Integral a Salde, ponderaram também a respeito, sendo gerado um outro relatério
a ser divulgado em um outro momento. Conclusdo: o resultado positivo do trabalho, expresso pela
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participagdo dos aunos, tanto no decorrer da apresentacdo quanto nas dindmicas realizadas
posteriormente, reafirmando os pontos abordados em sala de aula com os alunos, vai de encontro que,
mesmo 0s temas ora rotulados comuns, precisam ser trabalhados efetivamente como uma rotina e
periodicidade com o universo estudantil, independente da faixa etéria, tendo sempre o cuidado de
direcionar a linguagem ao grupo a ser apresentado. O reflexo do interesse e troca de informagdes
entre os académicos e os alunos da escola, oportunizou aos futuros profissionais, qual pode ser a
significancia da colaboracdo e acdo direta junto as atividades e estratégias que podem ser realizadas
em diferentes espacos sociais. Um acordo técito foi feito simbolizando que, a partir daguele
momento, os alunos que assistiram a palestra deveriam cuidar melhor da propria saide, bem como a
de seus familiares, amigos e vizinhos, além de disseminarem toda informagdo que fora repassada,
caracterizando a corresponsabilizacdo iniciada pelas criancas daquela escola. Destaca-se que do ponto
de vista dos docentes ingressos na disciplina, também visualizaram positivamente a essa experiéncia
de integracdo e multidisciplinaridade. Implicagtes para a Enfermagem: a possibilidade desses alunos
de se aproximarem de um segmento social t&o importante quanto ao espago escolar, trouxe a esses
académicos o visumbre positivo das agdes desenvolvidas por eles durante a fase académica e o que
podem gerar a uma comunidade, estudantil ou ndo, ao repassarem e discutirem sobre eixos, ditos
basicos de promocao de salide e prevengdo de doencas, contribuindo para a reducéo de casos e agindo
no combate aos agravos. Cabe reconhecer que a atuacdo do profissional de salide precisa sair da
unidade de salde e participar do processo dindmico que envolve a atencdo integral a salde e a
educacdo em sallde. A experiéncia demonstra a aderéncia do Curso de Enfermagem da Universidade
do Estado do Amazonas as Diretrizes Curriculares Nacionais e se inscreve como uma metodologia
ativa que promove ainsercdo do graduando no campo profissional e possibilita o contato precoce com
arealidade social e as miltiplas concepcdes de salide-doenca do Sistema Unico de Salide Brasileiro.
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