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Introducdo: Nas Ultimas décadas, a educacdo dos profissionais de salde tem sido profundamente
repensada. 1sso se deve, em geral, a0 processo resultante das mudangas estruturais do mundo
contemporaneo nos mais diversos aspectos, destacando-se o politico, 0 econdmico, o cultural, o social
e o tecnolégico. Essas mudangas tém implicado em redirecionamentos nas politicas de educacéo e de
salde, que, por sua vez, resgatam elementos fundamentais para repensar a educagdo dos profissionais
de salde. Quanto ao processo de formagdo destes, discutem-se as evolugdes relativas a educacdo e a
salde com a clareza da necessidade de mudangas substanciais no processo de formag&o, sobretudo no
gue se refere ao perfil profissional desgjado e a0 modelo pedagbgico adotado. Desta forma,
preconiza-se maior integracdo entre o mundo do ensino e o do trabalho, énfase na formacgdo
generdista, trabalho multiprofissional, diversificagdo dos cenarios de prética e a adogdo de
metodologias ativas de aprendizagem. Entretanto, a traducdo dessas demandas em contelidos e
atividades curriculares, vem apresentando poucos avangos. As experiéncias docente-assistenciais tém
apontado para esta direcdo; contudo, a sua incorporagdo nos curriculos formais da area de salde
confronta-se com a rigidez dos modelos curriculares tradicionaist. A formagdo do bacharel em
enfermagem se sustenta num curriculo voltado para disciplinas da area biol6gica, das ciéncias sociais
e da prética profissional. As matérias do ciclo bioldgico, assim denominado, trazem uma maior
dificuldade para os alunos devido a seu grande conteldo geral da &rea da salde, além da forma de
avaliagdo baseada em decorar grandes capitulos da literatura cientifica-biolégica e depositar todo o
contetido absorvido em uma avaliagdo. A disciplina de Biofisica Celular e dos Sistemas, componente
da grade do curso de graduacdo Enfermagem da Universidade Federal Fluminense, gera muitas
dlvidas por ter um conteldo denso. A compreensdo dos temas abordados necessita de que o
graduando possua um conhecimento prévio das matérias de biologia celular do ensino médio e o
poder de articular todas as especificidades das questdes que envolvem o estudo da célula. Assim,
observa-se um indice significativo de provas finais e reprovacdes, gerando dificuldade na alocacéo
desses alunos nas proximas turmas, e consequentemente um déficit no aprendizado dos demais
académicos. Mediante essa situacdo, foi despertada a atencdo do corpo docente responsavel pela
Coordenagdo do curso de graduacdo em Enfermagem, ja que o sistema atual de tutoria ndo estava
atendendo as necessidades, e atendéncia era a discrepancia no nimero de alunos em algumas turmas.
Partindo da experiéncia vivenciada na iniciagdo cientifica dentro da linha de Biofisica celular,
discentes de periodos avancados, apresentaram uma proposta a Coordenacédo do curso de graduacéo
em Enfermagem, baseando-se numa nova adocdo pedagdgica em que o aluno que vivenciou a
disciplina e apresenta dominio de seus contelidos possa assumir o papel de orientar a0 graduando
como se deve responder a uma avaliacdo de forma clara, concisa e objetiva de acordo com os padrdes
resposta da disciplina em questdo.Ta proposta foi desenvolvida como piloto para entdo se construir
como projeto de extensdo para os alunos ingressantes no primeiro periodo de graduagéo, baseando-se
gue a extensdo propicia a aplicagdo pratica dos conhecimentos adquiridos nas atividades de ensino2. O
presente relato de experiéncia tem como objetivos. descrever as acfes desenvolvidas por académico
de periodos avancados, com os alunos do primeiro periodo de graduacdo em enfermagem, além de
levantar as principais dificuldades com a disciplina a fim de operacionalizar solugdes conjuntamente.
Descricdo metodoldgica: As agBes tem como cenario a Escola de Enfermagem Aurora de Afonso
Costa da Universidade Federa Fluminense, onde foram ministradas aulas no periodo de agosto a
dezembro de 2011 e como sujeitos, quinze alunos do primeiro periodo do Curso de Graduagdo em
Enfermagem e Licenciatura. Baseando-se em avaliacOes anteriores e estudos dirigidos desenvolvidas
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pelos préprios professores da disciplina, pode-se atender as necessidades dos alunos em responder as
guestes, de forma a orientar quais palavras-chave devem estar presentes nas respostas, para que
sejam consideradas corretas. Resultados: Obtivemos como resultados, uma diminui¢do do nimero de
alunos reprovados na disciplina comparados ao primeiro semestre de 2011. Em relagdo as
dificuldades, foram evidenciadas a complexidade da disciplina em relagdo ao conteldo, a didatica dos
professores em relacéo a articulagdo dos temas, a pouca efetividade do sistema de tutoria e aforma de
correcao dos professores, enfatizando os critérios de certo ou errado. A apresentacdo da linguagem
cientifica, do uso correto de palavras-chave e o0 incentivo ao estudo diério foram as intervengdes mais
relevantes durante as agles, ja que configuram a base de uma boa resposta aos padrdes da disciplina.
Pode-se observar também, a mudanca do pensamento do aluno em relacdo a forma de estudar e de
responder as questbes, 0 que nos leva acreditar na efetividade da proposta. Conclusdo: Concluimos
gue se faz importante a presenca de alunos de periodos mais avancados e com habilidades para o
ensino e resolugdo de problemas vinculados as dificuldades apresentadas pelos calouros, ja que estes
passaram pelo mesmos processos de aprendizagem e dificuldades. Contribui¢cdes/ Implicacbes para
Enfermagem: Tendo em vista a capacidade de dominio de disciplina e uma boa articulagdo didatica,
pode se afirmar que se faz efetiva a educacéo pelos pares, proposta metodol égica inovadora que se
baseia na troca de conhecimentos promovido ndo por especialistas em educagdo e/ou salide mas por
?aqueles que, pertencendo a0 mesmo grupo social, se educam mutuamente em relacdo a um assunto
ou problema especifico3, o que proporciona novos caminhos para 0 ensino das matérias basicas, além
de corroborar ainda mais na relevancia da proposta. Referéncias: 1. Santos LAS. The Education of
Nutrition Professionals in Brazil: an evaluation [dissertation]. Dundee-Escécia: Center for Medical
Education, University of Dundee; 1999. 2. Mendes MB, Silva AL, Lourenco AMG, Lima GA,
Medeiros 1ZN, Coelho LFO, Barbosa RCA, Arruda VCM. Extensdo universitéria: entenda e estenda a
importancia dessaidéia. X Jornada de Ensino, Pesquisa e Extensdo - JEPEX; 2010.3. Svenson,GR. Os
Jovens e a Prevencédo da SIDA- Guia Europeu de Educacéo pelos pares. Lisboa: Comisséo Nacional
de Luta Contra a Sida; 2001.
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