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1 IntroduASA£o: Este relato A© produto da experiA®ncia das autoras, acadA®micas do Curso de
GraduaA8A£o em Enfermagem do Centro de CiA®ncias de SaA°e da Universidade Federd de
Pernambuco, ao participarem de estAjgio extracurricular em um Instituto de Ensino tA©cnico e
superior Federal no referido Estado. Ao atuarem na atividade foi evidenciada a oportunidade de
plangjar e atuar de forma prAijtica e integral nas atividades de promoA8A£o e/ou prevenASA£0 em
saA°e, o instrumento norteador utilizado para tal prA.tlca baseia-se no Programa SaA°de e
PrevenA8A£0 nas Escolas (SPE) pelo MinistA©rio da EducaA8A£0. O Programa foi implementado
desde 2010 no campus Recife com a iniciativa da enfermeira e apoio Coordenadoria do ServiAgo
MA®dico do Ingtituto e sA£o desenvolvidas diversas atividades no qual abrangem adolescentes e
jovens, de ambos os sexos. A educaA8A£o em saA%e A© um campo multifacetado, para o qual
convergem diversas concepA8ALpes, das Ajreas tanto da educaA8A£o, quanto da saA°de 4. Como
tambA©m, A© um importante elo entre os desgjos e expectativas da populaASA£0 por uma vida
melhor, devendo promover senso de identidade individua, a dignidade, a solidariedade e a
responsabilidade comunitAjria, possuindo como objetivos o desenvolvimento do senso de
responsabilidade social.A* A importA¢ncia se deu pela necessidade dos profissionais, envolvidos no
ServiA8o de EducaA8A£o em SaA°de, ressaltar que o processo de educaA8A£o associado a saAde
possibilita a re/construASA£o de valores e idA®ias que sgja capaz de produzir mudanA8as de
prAjticas. E sendo a escola um local de grande impacto na conscientizaASA£o de jovens e
adolescentes, pelo fato desse espaA 8o ter como dever promover uma postura educaciona_critica. 2
Objetivos Este relato de experiA®ncia tem por objetivo reforA8ar aimportAc¢ncia da atuaA8A£o da
equipe de Enfermagem nos processos educativos, com a participsASA£0 de uma comunidade de
Ensino Federal de forma positiva e dinA¢mica com os temas propostos pelo MinistA©rio da
EducaA8A£o para a ampliaA§A£o de hAjbitos saudAjveis no que diz respeito a temas diversos. 3
DescriA8A£0 MetodolA3gica O Programa de SaA°de e PrevenA8A£o nas Escolas (SPE) foi
lanA8ado em 2003 e reformulado em 2005, para atender as aA§Au&s de integraA8A£o respeitando
aguns pri ncA-pios e diretrizes. A proposta mostrou 0 compromisso dos gestores, responsA.ve|s pelas
polA-ticas governamentais nas trA%s esferas de governo, pois resultou em parceria entre o
MinistA©rio da EducaA8A£o, o MinistAGrio da SaA%e, com o0 apoio da OrganizaASA£o das
NaA8A pes Unidas para EducaA8A£o a CiA%ncias e a Cultura (UNESCO), do Fundo das NaA8Aes
Unidas para InfA¢ncia (Unicef) e do Fundo de PopulaASA£o das NaA8Apes Unidas (UNFPA) na
perspectiva de transformar os contextos de vulnerabilidade sexual que expApem adolescentes e
jovens.A® O Projeto leva em consideraA8A£o a importAc¢ncia das aA8Apes voltadas para diversos
temas com enfoque na sexualidade, sendo assim, parte-se do pressuposto que essa iniciativa poderA
cumprir diferentes funASALes, dependendo das realidades estaduais e municipaisA® 4 A escola,
compreendida como cenAirio privilegiado de acolhimento cotidiano e continuado de adolescentes e
jovens, ganha centralidade nesse Projeto, mas torna-se capaz de concrenzA. -lo em seu territA3rio
somente A medida que possa compartilhar deusAu% e responsabilidades. A3 As aA8Apes sAfo
realizadas pela equipe de EducaASA£o em SaA°de, que conta com uma Coordenadora do ServiA§o
de SaA°de, uma enfermeira e trAas estagiAjrias, sendo duas estudantes de graduaA8A£0 e uma
tA©cnica de enfermagem. 4 Resultados Os encontros sSA£o marcados por Oficinas, que ocorrem
eventuamente. A Coordenadora de SaA°de disponibiliza as condiA8Apes para a atuaA8A£0 junto
A s instA¢ncias cabA-veis do Instituto, como mediadora tem-se a enfermeira, que passou por um
curso de capacitaASA£0 de profissionais para SPE e as estagiAjrias que gjudam a planejar e atuar
com efetividade as Oficinas. A? utilizada uma sala, geradmente a Sala de DanA8a, que A© ampla
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com piso revestido de madeira, pois possibilita aos participantes sentarem no chA£o. E de acordo com
a Oficina: Folhas de oficio ou cartolinas para as atividades; LAjpis de diversas cores; Um mini
aparelho de som com pen drive contendo as mA°sicas sugeridas pelo SPE; Cartazes, MA.quma
fotogrA.flca_ Geralmente os participantes variam em nA°mero de 15 a 20 pessoas, que SA£0 alunos
do ensino tA©cnico, tecnolA3gico ou superior, entre uma das Oficinas foi realizada uma com
funcionAjrios terceirizados do Instituto. Os livros que servem como guia para as Oficinas do SPE
SA£0 8 com os seguintes temas: AdolescA®ncias: juventude e participaA8A£o;Diversidades sexuais,
Aclcool e outras drogas, GA%nero ;Metodologia e educaA8A£o entre pares, PrevenASA£o das DSTs:
AIDS e HIV; RaAS8as e etnias; Sexudidades e saA°e reprodutiva. Com o objetivo de fornecer
informaA8A£o os temas sA£o0 expostos e tratados com naturalidade, apA’ a apresentaASA£0
abrA- -amos para perguntas e discussA pes. Os participantes agem, na maioria das vezes, timidamente
no inA-cio e com a abertura do tema e dinA¢micas realizadas, percebia-se grande interaA8A£o. Foi
evidenciado que apA3s a divulgaA8A£o para as Oficinas ~nA£o havia uma procura imediata
necessitando que as estagiarias fizessem uma busca ativa, reforA8ando que haveria a atividade, assim
ocorria a participaA8A£0. NA£o houve dificuldade em abordar os temas, 0 que mostrou A%ito no
objetivo final de cada Oficina. 5 ConclusA£o No decorrer das atividades as acadA3micas tiveram a
oportunidade de evidenciar aimportA¢ncia da prAjtica de educaA8A£0 em saA°e, como tambA©m
a necessidade de abordar mais frequentemente os temas propostos pelo SPE. No decorrer
evidenciou-se que a participaA 8A£o dos docentes A© relevante nas atividades, porA©m somente um
deles participou. A oportunidade de qualificaA8A£o dos profissionais que trabalham com jovens e
adolescentes por meio do material proposto pelo ministA©rio da educaA8A£o poderA;j funcionar
eficazmente, pois serve como instrumento norteador para as atividades. 6 ContribuiA8Apes para
Enfermagem O SPE como instrumento norteador para prAjtica de EducaASA£0 em SaAC°de se
mostrou significativo para Enfermagem. Pois, sgja na Escola ou na comunidade o enfermeiro tem
papel relevante no cuidado, como na orientaASA£o e prevenASA£0 em saAe. Essa experiA®ncia
tem tido papel diferencial na qualificaASA£o para GraduaA8A£o em Enfermagem, pois possibilita
ouvir e repassar informaA 8A ples para jovens em contexto de vulnerabilidade.
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