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INTRODUCAO: A mastectomia ainda tem se apresentado como um método de tratamento muito
utilizado, apesar do impacto que tal procedimento possui. A relevancia de estudos sobre a integragdo
de diferentes conhecimentos na terapéutica das mulheres mastectomizadas justifica-se pela grande
incidéncia do cancer de mama e pelos impactos fisicos e psicol 6gicos implicados em seu tratamento.
OBJETIVO: Descrever a atuacdo interdisciplinar em um Programa de Reabilitacdo para Mulheres
Mastectomizadas (PREMMA), na cidade de Vitéria, Espirito Santo e suaimportancia naformagéo do
académico de Enfermagem. METODOLOGIA: O PREMMA funciona no Hospital Santa Rita de
Céssia, possui cerca de 1630 mulheres matriculadas no programa. Nele sdo realizadas consultas
interdisciplinares; palestras educativas; trocas de experiéncias; dinamicas; relaxamento; alongamentos
e exercicios de reabilitagdo para 0 membro homolateral e cuidados pés-cirargicos de forma
interdisciplinar. RESULTADOS: Observou-se que os estudantes inseridos no PREMMA vivenciam
diariamente a atuacdo interdisciplinar no cuidado da mulher mastectomizada, uma vez que desde o
periodo pré operatério essa mulher é acolhida e assistida por uma equipe formada por Enfermeiros,
Psicdlogos, Assistentes Saciais, Odontdlogos, Fisioterapeutas, farmacéuticos e Médicos, cada qual
desenvolvendo atividades pertinentes a sua formaggo. Durante o tratamento toda equipe atua também
no follow up da mulher para uma reabilitacdio integral. CONCLUSAOQ: A interdisciplinaridade é
condi¢cdo fundamental no processo de formacdo do académico de Enfermagem para que este
desenvolva suas habilidades interpessoais e tenha maior capacidade de desenvolver trabalhos em
equipe. Ainda pode-se concluir que a atuagdo interdisciplinar € fundamental no processo de cuidado e
promoc¢do da qualidade de vida de mulheres mastectomizadas, especialmente devido as mudancas
fisicas e mentais que estéo sujeitas. Descritores: Neoplasias da mama; Mastectomia; Reabilitagdo.
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