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INTRODUCAO: Criada em 2006 a Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) no SUS corrobora com estudos que apontam a medicina natural como capaz de recuperar o
equilibrio organico, tornando-o menos vulnerével ao cancer. E importante conhecer o uso de plantas
medicinais por pacientes oncologicos, pois sua facil aquisicdo e baixo custo contribuem para o seu
uso, além da busca por diminuicdo dos efeitos colaterais provocados pelo tratamento convencional.
Apesar do Yoga ndo fazer parte da PNPIC sua conduta adéqua-se ao principio da integralidade, pois
ndo depende de altos investimentos e é viavel a individuos de qualquer classe social. OBJETIVOS:
Identificar, através da vivéncia do académico de Enfermagem, o uso de plantas medicinais e avaliar o
impacto do HathaYoga no processo de reabilitacdo em mulheres mastectomizadas.
METODOLOGIA: Estudo descritivo, realizado no Programa de Reabilitagio de Mulheres
Mastectomizadas, Hospita Santa Rita de CassiaVitérigdES. RESULTADOS: Enumerou-se 66
plantas usadas pelas mulheres e as mais citadas foram: erva cidreira, boldo, babosa, capim cidreira e
hortel& O uso dessas espécies foi baseado no conhecimento adquirido através de tradigdes familiares,
amaioria desconhece os efeitos colaterai s/contra indicactes. Quanto a pratica do Y oga houve melhora
da amplitude de movimento do ombro homolateral a cirurgia de todas as mulheres mastectomizadas.
Ta fato sugere o Hatha-Yoga como uma intervencdo inovadora e promissora na recuperagao
funciona das mulheres mastectomizadas. CONCLUSAO: Verificou-se que a vivéncia do académico
de Enfermagem na PNPIC o tornou mais sensivel quanto a importancia da aguisicéo e incorporacéo
desse conhecimento na sua prética profissional posteriormente quando graduado em Enfermagem.
Descritores: Neoplasias da mama; Mastectomia; Reabilitagéo.
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