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Introducdo: Neste trabalho serd relatada experiéncia vivenciada por um grupo de tutoras do eixo de
Habilidades Profissionais em Enfermagem (HPE), mostrando a integracdo ensino/
servigo/comunidade em todos 0s seus cenarios de prética, utilizando-se dois projetos, os quais foram
desafiadores tanto para tutores quanto para estudantes. Atualmente, as escolas estéo inseridas em um
processo de gestdo democrética, e paratal momento € preciso uma mudanga de mentalidade de todos
0s membros da comunidade escolar, para que a responsabilidade pelo projeto da escola seja favoravel.
Nesse aspecto, a Escola Superior de Ciéncia da Salde (ESCS), no Distrito Federal, vem realizando
um papel significativo no desenvolvimento metodoldgico, provocando mudangas efetivas. O
estudante torna-se sujeito da sua aprendizagem, visa ao desenvolvimento de uma consciéncia critica,
autbnoma, responsavel e criativa. A Escola sugere em seu Projeto Politico-Pedagdgico, consonante
com as Leis de Diretrizes e Base, um processo de ensino-aprendizagem centrado no estudante, o qua
oportuniza uma construcdo do conhecimento. Adota uma abordagem diferenciada por meio de
metodologia ativa: Aprendizagem Baseada em Problema (ABP) e problematizacdo. O eixo ABP é
denominado Dindmica Tutorial em forma de espiral, levando o estudante a ser ativo no processo de
ensino-aprendizagem, construindo novos conceitos. Nele, a tutoria substitui a aula do método
tradicional centrado no professor e passa a ser centrado no estudante. O estudante integra-se a
realidade do cenario de prética por meio do eixo educacional denominado HPE logo na primeira série.
A insercéo precoce do estudante no servico é um fato que leva a construir uma prética diferenciada
junto a comunidade, com um olhar para o cuidado, enfatizando ndo apenas a doenca, mas o sujeito em
suaintegralidade. Os estudantes desenvolvem, nos mais diversos cendrios, acdes e projetos educativos
grifados a partir de uma visdo holistica, que busca respeitar os saberes socioculturais de cada grupo
socia. O desenvolvimento de trabalhos em grupos especificos contribui para a promogao, protecdo e
controle de problemas relacionados a salde. Assim, desenvolveram-se projetos voltados a salde do
idoso, considerando a demanda do envelhecimento populacional. Sua incorporacdo requer uma
abordagem critica da prevencdo e da educagdo em sallde, buscando articular praticas educativas e
acOes preventivas e assistenciais do plano de cuidado ao idoso. Sendo assim, o alcance de um
individuo auténomo, que regule sua qualidade de vida e que estgja ativamente envolvido na
manutencdo do seu proprio bem-estar, converge com componentes socioecondmicos e culturais da
salide e, principalmente, com o0 meio para se chegar ao envelhecimento bem-sucedido. Sendo assim,
tendo por base a diversidade de conhecimentos do publico-avo, foi necessario priorizar aspectos de
desenvolvimento de andlise critica, reflexdo, identificacdo e propagacdo dos conhecimentos
adquiridos durante os encontros. Com relagdo as proposicies metodol dgicas do projeto, estas foram
definidas de modo a proporcionar a articulagdo do conhecimento do individuo e a sua realidade.
Nesse sentido, a intencdo deste projeto foi a de procurar novos caminhos para a abordagem com o
idoso de temas que lhes sdo imprescindiveis, para melhoria da qualidade de vida. Objetivo: Relatar a
vivéncia de tutores e estudantes na construcéo de um projeto de intervencdo para promocdo a salde e
qualidade de vida do idoso. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia,
realizado por um grupo de docentes e estudantes de graduacdo em Enfermagem como projeto de
intervencdo em uma comunidade. Inicialmente, foram elaborados de acordo com a necessidade da
comunidade, utilizando a problematizacdo como metodologia, e selecionados dois cenérios de prética.
No primeiro, participaram pessoas que frequentam o grupo de automassagem do Centro de Salide n°
03 de Taguatinga-DF, e no segundo, um centro de convivéncia dos idosos da Regido Administrativa
do Recanto das Emas/DF. As atividades foram desenvolvidas em seis semanas de forma dindmica,
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lGdica e interativa. Os temas trabalhados foram: lazer, memoria, sexualidade na terceira idade,
alimentacdo saudavel, automedicacdo e prética de exercicio fisico. Foram aplicados, também, um pré
e um poés-teste para avaliar a qualidade de vida dos idosos. Resultados. Foi gratificante perceber que
no transcorrer do projeto fortalecia-se o vinculo harmonioso entre profissionais da institui¢cdo, idosos
e estudantes. Os idosos demonstraram-se participativos e talentosos. No primeiro encontro, foram
expressos sentimentos, medo, angustia e ansiedade. Foi realizado o cadastro dos idosos, glicemia
capilar e verificagdo de pressdo arterial e medidas de circunferéncia abdominal. Em todos os
encontros, foram of erecidos lanches, abordando a alimentagéo saudavel; a nutricionista acompanhou a
oficina. Na oficina de memdria, foram desenvolvidos jogos ilustrados. O tema sexualidade na terceira
idade foi desenvolvido utilizando situagcbes do cotidiano. Em cada encontro, ficou evidente a
motivacdo dos idosos e estudantes; ali se concretizava a construcdo coletiva do conhecimento. Um
espaco de troca de experiéncias, cada um com o seu valor, cultura, religiosidade, sem contar a
expressdo de felicidade observada em cada rosto, constatada pelos sorrisos esbogados nas faces
marcadas pelo tempo. O pré-teste aplicado no primeiro dia do projeto mostrou que 67% dos idosos
apresentavam uma boa qualidade de vida e apenas 29% ndo se preocupavam com hdbitos
recomendados pela literatura, pelo grupo e equipe de salde. Além disso, havia 4% que apresentava
resposta confusa. O pos-teste aplicado no Ultimo dia do projeto mostrou que 76% dos idosos
apresentavam uma boa qualidade de vida, apenas 23% ndo se preocupavam com esses habitos e 1%
apresentou resposta confusa. ConsideracOes finais. O projeto foi uma experiéncia no exercicio da
cidadania, por setratar de prética social, na qual o estudante vivencia o cotidiano de uma comunidade.
Houve amadurecimento do grupo que percebeu a importancia no processo de formag&o profissional,
gue visa integrar ensino, servico e comunidades. Foi dada énfase a construcdo de conhecimento
coletivo e possibilitadores de transformagéo social, no respeito a cultura. Ressaltou-se a importancia
de desenvolvimento de um projeto multiprofissional naguele espaco integrado também, todos os
setores da comunidade. Foi gratificante para os idosos e para o grupo de HPE. Essa experiéncia
mostrou gque o enfermeiro pode atuar como educador, rompendo a ideia da hierarquia imposta por
uma metodologia tradicional, colaborando para a humanizacdo da salde. Referéncias:Azevedo JRD.
Sexo na Terceira ldade. [sd] [acesso em 12 dez. 2010]. Disponivel em:
http://ww.saudevidaonline.com.br/artigo104.htm; Campos MTFS, Monteiro JBR, Ornelas APRC.
Fatores que afetam o consumo alimentar e a nutricdo do idoso. Campinas. Rev. Nutricdo set./dez.
2000; 13(3):157-165; Campos GWS. Humanizagdo na salde: um projeto em defesa da vida. Rev.
Interf. Comunic Satide Educ. mar/ago 2005; 9(17): 389-406; SilvaID, Oliveira JIMO. A educagdo em
sallde como agente promotor de qualidade de vida para o idoso. Rio de Janeiro: Ciénc. salide co
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