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Introducdo: A politica de salide mental implementada no Brasil segue os principios da Reforma
Psiquidtrica, que insere o direito das pessoas com transtornos mentais como questdo de direitos
humanos, propde a desinstitucionalizacdo da assisténcia e constréi uma rede de servicos substitutivos
aos hospitais psiquidtricos. Porém, se ndo forem formados profissionais comprometidos com a
transformacao das politicas publicas e inovagdo das préticas no campo da salide mental como fazé-lo
avancar? As diretrizes curriculares nacionais para a formagdo dos profissionais da salde tiveram
inovacOes significativas que impulsionaram mudangas expressivas na formagdo dos profissionaisl.
Contudo, as mudangas promovidas pelas |ES ainda ndo foram suficientes para garantir a formac&o de
profissionais condizentes com as necessidades do Sistema de Salde. Em 2004, com o objetivo de
colaborar com a formagdo do profissional de salde, através da portaria n® 198/GM, foi ingtituida a
Politica Nacional de Educagdo Permanente como estratégia do SUS para formar trabalhadores que
atuam no campo da salide. Nesse contexto as experiéncias praticas em cendrios reais de atuagdo
profissional setornam imperativas. A prética € uma estratégia pedagogica que objetiva a realizacdo de
atividades que promovam habilidades manuais e que processem o conhecimento tedrico apreendido
durante o curso, enquanto o estagio curricular € uma etapa de ampliagdo do conhecimento reflexivo e
do aperfeicoamento de habilidades numa situagdo real. E o momento de juncdo do saber com o fazer,
com vista a conduzir o estudante a um agir profissiona mais consciente, critico e criativo2. A
urgéncia de transformagces na prética profissional, decorre das novas exigéncias em relacdo ao perfil
dos profissionais, as novas modalidades de organizacdo do mundo do trabaho, os desafios da
transdisciplinaridade na producdo do conhecimento e a necessidade de a universidade reconstruir seu
papel socia considerando multiplicidade de lugares produtores do conhecimento no mundo atual3
Objetivo: A pesguisa tem como objetivo: investigar préticas inovadoras de ensino de enfermagem em
sallde mental orientadas pelos principios da Reforma Psiquidtrica. Método: Estudo qualitativo,
exploratdrio, de campo de processos de inovacdo do ensino de enfermagem - com base nas Diretrizes
Curriculares Nacionais ? Enfermagem. Analisainiciativas de inovagdo no ensino de salide mental no
curso de graduacdo em enfermagem, a formagdo pedagdgica de docentes referidos as préticas
inovadoras e relagdo com a solugdo de situagdes-problemas referidas a formagdo profissional. O
cenario do estudo sdo os Cursos de Graduacdo em enfermagem, de universidades publicas do estado
do Rio de Janeiro. Os dados ser&o obtidos por meio de entrevistas individuais e grupos focais com
docentes apontados como inovadores por estudantes do Ultimo periodo do Curso. Os dados serdo
analisados com base na perspectiva da andlise de conteldo segundo Bardin (2009). Resultados:
Constou-se que as mudancas nas préticas de ensino de enfermagem em salide mental estéo presentes e
fazem parte de um conjunto de fatores relacionados a Reforma Psiquiétrica. Contudo, evidenciam-se
dificuldades para a formagdo prética do estudante de enfermagem em func@o da tendéncia ao
fechamento observada nos servicos de salide mental - ditos substitutivos, falta de formacdo de
preceptores de sallde mental e afastamento da academia do cotidiano dos servicos de salde mental.
Para superar as dificuldades encontradas os docentes desenvolvem inUmeras estratégias para
assegurar o aprendizado da pratica de enfermagem em sallde mental, tais como: seminérios e oficinas
com discentes, docentes e profissionais; entrevista e interagdo com paciente em setores alternativos ao
hospital psiquidtrico; escuta terapéutica em setores de emergéncia, hemodidlise e quimioterapia; teatro
e dramatizacdo em presidios, escolas, creches e hospitais; promogdo da salide mental do paciente
internado através de uso de arteterapia e musica; visitas a servigos de salide mental com apresentacdo
de processos educativos com 0s usudrios; desenvolvimento do relacionamento interpessoal
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terapéutico no &mbito de setores ndo psiquidtricos; sessdo estudo de caso em servico de salde;
promocgdo de cursos de capacitacdo para enfermeiros do campo de salide mental; workshop para
discussdo critica e reflexiva acerca dos instrumentos tedrico-metodol 6gicos e técnicos de promogéo
em salde mental; desenvolvimento de atividades de prevencdo e promogdo a salde mental do
trabalhador; mostra de video; elaboracdo de folders educativos etc. O uso dessas estratégias visa
proporcionar ao estudante competéncias ndo sd para atuar nos servicos tradicionais de salide mental e
nos novos dispositivos assistenciais, mas também nos espagos que contemplam o usuario nao
portador de transtorno psiquico e em outros que promovam a sua reinser¢do social. Espera-se com
isso conduzir o estudante de enfermagem a uma ressignificagdo da doenga mental, ampliando sua
visdo sobre o sofrimento psiquico e o papel do enfermeiro psiquidtrico. A diversificagdo do cendrio
de aprendizagem é apontada como essencial para superar a fragmentacdo existente entre 0s servicos
de salde e os servicos de salde mental, e para que o enfermeiro esteja preparado para cuidar
holisticamente de todos os individuos independendo das moléstias que os acometam, quer esteja ele
em um hospital geral, um servico de atencdo béasica, em um CAPS ou hospital psiquiétricob.
Conclusdo: A pesguisa nos mostrou que ensinar na perspectiva da reforma psiquiétrica passa
indelevelmente pelo desgjo do sujeito que ensina, por sua capacidade de criagdo, inovacéo e
articulacdo com a Rede de Salde Mental. Contribuigdes. Investigacdo de processos de inovagdo de
ensino justifica-se pela necessidade de tornar a aprendizagem mais significativa para os estudantes e
pela necessidade de reorientagdo das préticas profissionais em salde. As préticas pedagogicas
produzem e reproduzem formas de consciéncia que permitem a manutencdo do controle social sem
gue os grupos dominantes tenham de recorrer a mecanismos declarados de dominagéo. Por tudo isso,
urge associar a no¢do de inovagdo a dimensdo social, mantemo-nos vigilantes e organizados frente a
todas as mudancas propostas e aguelas que ainda estdo por vir. Espera-se que o material produzido
seja objeto de discussdo nas Instituicbes de Ensino Superior com vista a ativagdo das mudangas
necessérias ao ensino de enfermagem psiquiatrica de base critica, capaz de gerar enfermeiros com
maior autonomia para engendrar inovagdes em suas préticas profissionais. Referéncias.. 1. Brasil.
Conselho Nacional de Educacdo. Resolugdo CNE/CES n.3 de 2001. Institui as Diretrizes Curriculares
Nacionais dos Cursos de Graduagéo em Enfermagem, Medicina e Nutrigdo. Brasil, 7 de novembro de
2001. 2. Tavares CMM. Andlise critica de uma experiéncia de integracdo do estégio de enfermagem
em salde mental ao SUS. Escola Anna Nery Revista de Enfermagem.2006; 10 (4):740-9. 3. Pinheiro
R, Ceccim R. Experimentagdo, formagao, cuidado e conhecimento em salide: articulando concepcdes,
percepcdes e sensacoes para efetivar 0 ensino da integralidade. In: Pinheiro R, Ceccim R. Ensinar
salde: aintegralidade e o SUS nos cursos de gradu
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