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Introducdo: Envoltas ao fortalecimento da atencéo basica em salde como potencial de producéo de
salde, temos mudangas nas propostas curriculares do ensino superior, marcadas pela inser¢do do
académico através da integracdo ensino-servico. A Enfermagem esta inserida nas mudancas
entrepostas pelas Diretrizes Curriculares Nacionais que remetem a formag&o abrangente, destacando o
perfil do profissional que atenda as demandas do sistema de salide vigente no Brasil. Para tanto é
fundamentada a necessidade da docéncia desenvolver inovagbes metodologicas pertinentes a
consolidacdo da formacdo. Objetivos. Promover a integracdo ensino e servico trabalhando o eixo
consonante ao Cendrio de Prética do Ensino em Salde, proposto pela parceria interministerial
Ministério da Salde e Ministério da Educagdo, durante as atividades préticas da Atividade Curricular
Atencdo Integral & Saude do Adulto e do Idoso desenvolvida no 3° semestre de Enfermagem da
Universidade Federal do Pard. Fomentar o desenvolvimento de competéncias e habilidades aliadas as
Diretrizes Curriculares Nacionais. Descricdo metodoldgica: o estudo qualitativo descritivo. Local:
Unidade Basica de Saude do Distrito Agua, campo de prética da UFPA. Periodo: 01.09 a2 12.12.2011.
Sujeitos. Docente efetiva e académicos do 3° semestre de enfermagem da UFPA. Resultados. a
promogao da integracdo ensino e servigo trabalhando o eixo cendrio de prética do ensino em salide
das parcerias interministeriais, que visa o aluno ser inserido na realidade e se identificar com as agdes
e assumir responsabilidades mediante suas habilidades e competéncias adequadas, apresentou trés
etapas assim distribuidas: 12 etapa - aproximagado e conquista do grupo de idosos da unidade basica de
salde, campo de préatica da universidade citada; 22 etapa - fomentacdo de subsidios tedricos e as
peculiaridades da Atencdo integral a salde do idoso junto aos académicos, através de aulas tedricas,
préticas e elaboracdo das atividades; 32 etapa ? oficinas para a producéo de atividades que fomenta-se
a corresponsabilidade em salide, realizadas no grupo de idosos da unidade basica de salde. Na 3
etapa os académicos, divididos em dois grupos, identificando as peculiaridades do ciclo davidaidoso,
elaboraram oficinas que culminaram com producéo de atividades em saide. O primeiro grupo
trabalhou o estimulo as atividades diérias do exercicio de memdria e articulagdo motora, tendo como
instrumento um bingo, cuja cartela apresentava animais tipicos do ?jogo do bicho?, que favoreceu a
adesdo de todos os idosos e compreensdo dos nimeros chamados, e a marcagdo procedia com tampas
de garrafa pet coloridas para a estimulaggo visual, os brindes foram objetos artesanai s confeccionados
pelos idosos, em momentos anteriores. O segundo grupo trabalhou a relevancia da atividade motora
adequada ao idoso e a autoestima diante das potencialidades dos mesmos, para tanto promoveram um
baile da saudade em que foi oportunizado o dangar, monitorado por um profissional de salde da &rea
e 0 cantar com uma professora de canto, a adesdo foi unanime, os que ndo cantaram tiveram a
oportunidade de dancar, sempre monitorados pelos profissionais de salide e pelos alunos, ao término
de cada atividade o grupo de académicos proporcionava explicacdo cientifica das atividades
desenvolvidas e a relevancia das mesmas para manter a independéncia do idoso e prevencdo de
incapacidades. Seguida de uma avaliacdo pelos idosos que acolheram os académicos e a professora
até as datas atuais, sendo as atividades uma prética semanal, ao longo de dois semestres, sempre com
novas oficinas. Conclusdo: as atividades proporcionam a integragdo ensino e servigo, através da
implementacdo do programa do idoso com acompanhamento da salde (consulta de enfermagem,
agendamentos e encaminhamentos), pois antes o programa era realizado somente com a reunido de
grupo. Os académicos desenvolveram préticas que possibilitaram sua identificagdo com o servigco e 0
senso critico reflexivo compativel com as agBes em salde; e agiram em consonancia ao Programa do
Idoso e a Politica de Atengdo Basica, trabalhando a capacidade funcional e os pilares da promogdo em
salide, bem como érea estratégica de salde do idoso, respectivamente. Desta maneira os académicos
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consolidaram préticas atendendo pressupostos das exigéncias das diretrizes curriculares formacéo
critico-reflexiva, humanista, embasada em principios cientificos e favoreceu o processo de tomada de
decisdo por optarem por agdes adequadas ao idoso. Contribuigdes e Implicacbes para a Enfermagem:
As atividades foram atreladas as DCN, enfatizando a formagéo abrangente trabalhando de forma
critico reflexiva os contetidos pertinentes a salide do idoso em articulagéo aos programas do Sistema
Unico de Salde, favorecendo o processo de tomada de decisdo para uma pratica segura e fomentaram
a prevencdo de agravos e promogdo a salide individual e coletiva. As habilidades e competéncias sdo
essenciais a formagdo do enfermeiro, na compreensdo de que atividade em grupo de idosos é
producdo em salide que precisa ser plangjada e articulada de forma responsavel e cientifica, onde
varias determinantes devem ser relevadas na abordagem integral a salde, proporcionando
reconhecimento e valorizagdo profissional e arcabouco cientifico. Portanto o docente precisa aiar
inovacOes metodol 6gicas para cumprir as diretrizes e contribuir para a formagéo em enfermagem e
para o fortalecimento do Sistema Unico de Salde.
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