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temdtico: Modalidades de formagdo e inovagGes educacionais em uma década de Diretrizes
Curriculares. Introducdo: Este trabalho relata uma experiéncia desenvolvida no curso de graduacéo
em Enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Salde (ESCS) do Distrito Federal, na utilizagdo
do portfdélio reflexivo como ferramenta de aprendizagem e avaliagdo formativa. A ESCS adota em seu
curriculo 0 uso de metodologias ativas de ensino e aprendizagem, que sdo a Aprendizagem Baseada
em Problemas e a Problematizacdo, assim a formagdo preconizada é de natureza critico-reflexiva,
sustentada por uma perspectiva de construgdo do conhecimento a partir da problematizagdo da
realidade, com a participacdo ativa do estudante. A unidade educacional de Habilidades Profissionais
em Enfermagem (HPE) articula teoria e prética no desenvolvimento de habilidades, atitudes e
conhecimentos compativeis com a primeira série da formagdo da enfermagem. As atividades sio
realizadas em Unidades Bésicas de Sallde, laboratérios e comunidade. Este eixo esta fundamentado
no trabalho em pequenos grupos, na diversificacdo de cendrios, bem como na utilizacdo de
metodologias ativas, visando ao desenvolvimento pessoal e a assimilacdo, de forma gradua e
progressiva, de habilidades, atitudes e conhecimento que permitam ao estudante adquirir as
competéncias necess&rias a0 exercicio profissional em diferentes contextos. No decorrer das
atividades do eixo de HPE, exige-se constante reflexdo na construcdo do conhecimento, e para seu
desenvolvimento é utilizado o portfdlio reflexivo como um instrumento de aprendizagem e de
acompanhamento do desenvolvimento do estudante. Esse instrumento é organizado com base no
registro sucessivo dos ciclos pedagdgicos feitos pelo estudante, de forma que, ao se confrontar com
situacOes da realidade, ele realiza uma andlise da mesma, considerando o contexto da pessoa/familia,
0s recursos dos servicos de sallde, além de seus sentimentos e reagdes frente a realidade. O portfélio
permite documentar, registrar e estruturar os procedimentos e a prépria aprendizagem, além do
possibilitar a reflexao necessaria paraindicar novas pistas e formular novas hip6teses que facilitem as
estratégias de autodesenvolvimento. E uma ferramenta que tem sido empregada em diferentes areas
de formagdo profissional, constituindo-se uma estratégia que potenciaiza a construgdo do
conhecimento, contextualizada no desenvolvimento pessoal e profissional, estimulando o
desenvolvimento critico e reflexivo do estudante (Silva, Francisco, 2009). O uso do portfdlio aponta
para novas formas de aprendizagem e de melhoria das rel ages estabel ecidas nos ambientes de ensino.
Ele permite detectar os pontos fortes e extrair informagdes daquilo que ainda precisa ser substanciado.
Possibilita ao professor obter informagfes dos estudantes com respeito aos sentimentos destes,
vivenciados durante 0 processo, e receber um feedback sobre sua atuagdo docente (Araujo, Alvarenga,
2006). Para S&Chaves (2004), o portfdlio € uma estratégia que concretiza uma nova compreensio do
processo de ensino-aprendizagem, constitui uma narrativa de carater reflexivo que da voz a pessoa do
estudante que aprende na medida da sua autoimplicagdo no processo e na complexa e multipla
interacdo, que pressupde a relacdo entre aprender e ensinar. Objetivo: Relatar a experiéncia da
aplicacdo do portfélio reflexivo como ferramenta de aprendizagem vivenciada pelos estudantes de
enfermagem da Escola Superior de Ciéncias da Salide do Distrito Federal. Descricdo metodol égica:
Trata-se de um relato de experiéncia sobre a utilizacdo do portfdlio reflexivo como ferramenta de
aprendizagem e avaliagdo no processo de ensino e aprendizagem desenvolvido na ESCS, na Unidade
de Habilidades Profissionais em Enfermagem. Durante o curso, a experiéncia vivenciada pela
utilizacdo do portfélio como ferramenta de aprendizagem acontece ao final de cada ciclo de
aprendizagem quando, entéo, o estudante relata a sua vivéncia nas atividades desenvolvidas no eixo
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de HPE. Assim, o estudante é orientado sobre a elaboracdo do portfélio em um momento de
discussdo/reflexdo sobre o que é o portfélio reflexivo e como este pode ser construido. Para a
sistematizag&o do seu trabalho, foi redizada a reflex@o conjunta do grupo sobre a sua prética e, para
tanto, utilizou-se como apoio a ferramenta de mapa conceitual, no qual 0 mesmo grupo de estudantes
elenca os principais momentos e temas vivenciados em sua préatica. A partir desse momento, o
estudante fica livre para a elaboracdo do portfdlio, podendo utilizar diferentes estratégias para a
descricdo de suas ideias. Todo este processo acontece no periodo de um ciclo de aprendizagem que,
para os estudantes do primeiro ano, acontece em trés momentos no ano. Ao final de cada portfdlio, o
docente realiza a leitura e tece observages que considera importantes, devolvendo a cada estudante
um feedback do seu trabalho. Resultados: Na experiéncia vivenciada na ESCS com os estudantes da
primeira série, pode-se verificar, como em uma linha de tempo, no decorrer do ano, um crescimento
vertiginoso do estudante a partir das suas primeiras reflexdes discutidas no grupo e, posteriormente,
narradas no portfdlio reflexivo. Pode-se, ainda, assinalar o amadurecimento em relagdo as proprias
reflexdes que ocorrem no primeiro e no Ultimo portfélio no mesmo grupo da primeira série. Deve-se
lembrar, contudo, que o portfdlio reflexivo € individual e, a partir da reflexdo conjunta feita
diariamente nas atividades de HPE e das reflexfes com 0 uso de mapas conceituais, ele elabora a sua
propria narrativa reflexiva, e por si s ndo é o objetivo final e sim, o processo de construgéo do
mesmo, quando o estudante precisa buscar elaborar e refletir sobre suas ideias, permitindo, assim, a
culminancia de seu processo de aprendizagem construido por ele mesmo a partir de suas experiéncias
e vivéncias. Conclusfes: O éxito alcangado ao final do ano fica explicito nas falas e intervencdes dos
estudantes quando estes conseguem vislumbrar o caminho que percorreram e descobrem-se capazes
de construir o seu proprio conhecimento, ao refletir sobre os momentos vivenciados. Verificou-se no
estudante o desenvolvimento da capacidade de reflexdo, importante para a sua formagéo.
Contribuicdes para a Enfermagem: A experiéncia aqui relatada foi considerada exitosa pelo grupo de
docentes e, desta forma, espera-se contribuir para a divulgacdo desta ferramenta, a qual pode ser
utilizada como estratégia de avaliacdo e acompanhamento do desenvolvimento de cada estudante,
colaborando, desta forma, para a formagéo de futuros profissionais com autonomia critico-reflexiva,
abertos para a procura de novos horizontes e novas formas de pensar e de fazer. Referéncias.Araujo
ZR, Alvarenga GM. Portfdlio: uma alternativa para o gerenciamento das situacbes de ensino e
aprendizagem. Estudos em avaliagdo educacional, S0 Paulo, 2006; 17(35):187-210.S&-Chaves |.
Portifélios: no fluir das concepgdes, das metodol ogias e dos instrumentos. In: S&Chaves |. Portifélios
reflexivos. estratégia de formacdo e de supervisdo. Aveiro: Universidade 2000; 11-7. (Cadernos
Didéticos. Supervisdo 1).Sa&Chav
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