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INTRODUCAO: O presente trabalho trata do uso de metodologias ativas na Residéncia
Multiprofissional em Salde do Hospital Universitario Professor Alberto Antunes da Universidade
Federal de Alagoas (HUPAA/UFAL). A Residéncia Multiprofissional em Salide constitui uma
modalidade de ensino de pos-graduacdo destinada aos profissionais de diversas éreas de salde. Desde
2002 o Ministério da Salde apoia esta modalidade de residéncia, por entender que o trabaho da
equipe multiprofissional constitui uma importante ferramenta para a producéo de novos saberes que
se articulam para a abordagem das multiplas dimensBes envolvidas nos conhecimentos e acdes de
salde. Como desafio tém-se a producdo de novas informacfes, acles e perspectivas, oriundas dos
processos de reflexdo a respeito da complexa tarefa do cuidado frente as necessidades de salide dos
sujeitos individuais e coletivos. Assim, algumas instituicdes formadoras vém implementando
programas de residéncia ab mesmo tempo em que propdem mudangas curriculares e dos métodos de
ensino/aprendizagem(1). Nesse sentido, em 2010 foi ofertada a primeira Residéncia Multiprofissiona
em Salide no ambito hospitalar do estado de Alagoas, através de parceria entre o HUPAA/UFAL e os
cursos de enfermagem, farmacia, educacdo fisica, nutri¢do, psicologia e servico social. Nesse modelo
de especializag8o sdo propostas atividades préticas e tedricas em servico. As aulas tedricas sdo dividas
em dois blocos, sendo um denominado de eixo transversal ? disciplinas de metodologia tradicional,
com contelidos comuns a todas as areas ?, e outro eixo especifico ? disciplinas com contelidos
especificos para cada area, que por vezes utilizam-se de metodol ogias ativas. Este trabalho tem como
foco a vivéncia da disciplina Métodos e Técnicas de Ensino Aplicadas a Enfermagem, do eixo
especifico da enfermagem, a qual foi inteiramente desenvolvida na perspectiva das metodologias
ativas de aprendizagem. O uso das metodologias ativas € preconizado pelas Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN) como uma forma de reorientacdo da formagéo de profissionais de salide por possuir
uma abordagem ampliada e integrada, além de favorecer o desenvolvimento das potencialidades do
estudante para que assumam o papel de protagonistas do seu processo de formagdo(2). Contudo, o
método de ensino tradicional ainda € fortemente utilizado nas instituicdes de ensino superior,
centralizando o processo de ensino/aprendizagem no professor e em conteldos previamente
estabelecidos, sem que 0 estudante possa expressar opinido, tornando-se um ser alienado(3). Nesse
contexto, as DCN tém como proposta uma abordagem ampliada e integrada dos curricul os, norteando
aformagado por competéncia e pelo estimulo a utilizagcdo de metodologias ativas de aprendizagem(2) .
OBJETIVO: Relatar a experiéncia do uso de metodologias ativas de aprendizagem em disciplina da
enfermagem em uma Residéncia Multiprofissional em Salide. METODOLOGIA: A experiéncia
relatada parte da vivéncia das residentes nas aulas tedricas e praticas da disciplina M étodos e Técnicas
de Ensino Aplicada a Enfermagem, durante o segundo semestre de 2010. Os encontros entre tutora e
residentes ocorreram baseados no did ogo como principal mediador do processo ensino-aprendizagem
e tendo situacfes problema e relatos de pratica como ferramentas disparadoras das discussdes, 0s
guais nortearam a sistematizacdo dos contelidos e buscaram atender as necessidades de aprendizagem
produzidas pelos cenarios proprios da Residéncia, enfatizando os aspectos educativos neles
envolvidos. As atividades préticas foram realizadas em parceria com a disciplina Saide do Adulto e
do Idoso ofertada para o curso de graduacéo em enfermagem da UFAL. A avaliacéo da aprendizagem
procurou seguir uma perspectiva formativa, preocupando-se essencialmente com o desenvolvimento
das habilidades das residentes voltadas para a educagdo e o ensino, assim como com O
acompanhamento continuo e progressivo das residentes. RESULTADOS: O ensino em servigo

142



30 pe AGOSTO A 01 pe SETEMBRO pe 2012

M4 - LIMARAA,

Trabalho 79

mostra-se como uma boa ferramenta de aprendizagem, pois ao aliar teoria e préatica tem como
resultado uma maior qualidade na formacdo do profissional e como consequéncia uma maior
qualidade na atencdo a salide tanto individual como coletiva. A experiéncia relatada mostrou que: 1) o
uso de metodologias ativas é ainda uma iniciativa quase isolada no universo das praticas pedagogicas
da Residéncia Multiprofissional do HUPAA, sendo o método tradicional amplamente utilizado pelos
docentes do eixo comum; as iniciativas de uso de metodologias ativas, ainda que timidas, acontecem
no eixo especifico da enfermagem de forma mesclada com estratégias conservadoras, 2) estas
metodol ogias promovem a construcdo da autonomia das residentes e de sua co-responsabilizacéo pelo
aprendizado, uma vez que o conhecimento tedrico/prético foi (re)construido por elas mesmas tendo a
tutora como mediadora; 3) a utilizagdo de metodologias ativas favorece a criagdo de vinculo entre
educador e educando, fortalecendo o relacionamento interpessoal e favorecendo o estabel ecimento de
um ambiente favoravel ao aprendizado efetivo; 4) a capacidade de reflexdo e critica dos estudantes é
fortemente evidenciada, gerando como conseqiiéncia um profissional mais proativo e envolvido com
seu processo de aprendizagem, assm como com 0S aspectos coletivos de sua pratica; 5) a
aproximacao entre teoria e pratica é favorecida com o uso de metodologias ativas, cuja esséncia esta
em aprender a fazer fazendo, participando, refletindo, criticando; 6) o uso de metodologias ativas
contribui para a construcdo de sujeitos autdnomos, conscientes de seus limites e possibilidades no
tocante a producdo de conhecimentos e acBes inovadoras e transformadoras. CONCLUSOES: A
busca pela mudanca de um modelo de ensino hegeménico no campo da salde centrado na figura
paternalista do professor e passiva do estudante precisa ser intensificada. Ta intensificagdo pode
contribuir para a construcdo e disseminacdo de experiéncias inovadoras na formagdo de profissionais
de salde, baseadas em abordagens pedagdgicas progressistas, inspiradas nas préticas concretas do
mundo do trabalho em salde e na reflexdo critica sobre esta prética. Compartilhamos com outros
pesquisadores(4,5) a certeza de que 0 uso de metodol ogias ativas contribuem para diminuir adisténcia
entre ateoria e a pratica e entre o ensino e os servicos de salide. Entendemos ainda, que a mudanca de
uma perspectiva de ensino para outra € um processo lento, que remete a resisténcias e desafios
diversos, mas que deve ser estimulado, testado, construido e reconstruido. Assim, as metodologias
ativas devem ser implantadas, divulgadas e relatadas cada vez mais dentro do processo pedagdgico,
possibilitando ao estudante perceber-se como sujeito ativo do seu proprio aprendizado, tornando-o
mais critico e reflexivo. CONTRIBUICOES PARA ENFERMAGEM: O relato e divulgacdo de
experiéncias dessa natureza assumem grande importancia, uma vez que podem servir como inspiracéo
para experiéncias semelhantes. Cada vez mais parece ser urgente a implantag@o e incorporacéo de
préticas inovadoras no ambito daformacao de profissionais da salide, em particular de enfermeiros.
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