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Introducdo: os profissionais de enfermagem em nivel técnico sdo inegavelmente importantes a
implementacio do Sistema Unico de Salde. Contudo, ha limitagdes interpostas & agdo critica e
transformadora desses profissionais, entre elas as estratégias educativas utilizadas no processo de
formacao(1). A teoria histérico-cultural de Vigotski(2) na perspectiva da construgdo do conhecimento
apresenta-se como possibilidade de ag&o e atuacdo no ensino técnico de enfermagem. Amparado no
materialismo histérico e dialético, o construtivismo vigotskiano permite emergir e discutir os
paradigmas de interpretacdo da realidade e suas contribuicdes para prética de ensino através do
movimento de pensamento. A partir de um aprofundamento reflexivo, temos por objetivo descrever as
contribuicdes do construtivismo de Vigotski(2) na pratica pedagdgica de enfermagem, amparados
pela seguinte questdo norteadora: como a abordagem histérico-cultural de Vigotski pode contribuir
para a constru¢do de uma prética pedagdgica em nivel técnico na enfermagem? Com intuito de se
fazerem compreensiveis as possiveis relagdes entre a teoria vigotskiana e 0 ensino de enfermagem,
apresentaremos trés conceitos considerados basicos. zona de desenvolvimento proximal, mediagéo e
linguagem(2). Buscaremos, através de cada um desses conceitos, descrever possiveis contribuices
para 0 campo do ensino de enfermagem em nivel técnico. Objetivo: refletir acerca das contribuicdes
da teoria vigotskiana ao ensino de enfermagem em nivel técnico, através dos conceitos de zona de
desenvolvimento proximal, mediacdo e linguagem. Método: trata-se de uma reflex&o acerca da prética
pedagdgica aplicada ao ensino de enfermagem em nivel técnico que toma por base o referencial
tedrico-filosofico da abordagem construtivista historico-cultural. Resutados: a abordagem vigotskiana
para Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP)(2) vem corroborar 0 qudo importante & para
apropriagdo do conhecimento, a interacdo ativa e interativa entre professor e aluno de enfermagem. O
ato de aprendizado € preponderante a criacdo de uma zona de desenvolvimento proximal. Vislumbra a
partilha como uma possibilidade de estimulo e oportunidade para que o individuo possa reconstruir a
realidade observada. Através da representacdo de situagdes reais, podemos internalizar as condutas,
valores, maneira de agir e pensar, permitindo-nos guiar o préprio comportamento e o
desenvolvimento cognitivo, na medida em que, neste processo, possam ocorrer mudangas nao so no
modo de ver e pensar 0 mundo, mas também no modo de atuar nele(3). Assim sendo, 0 ensino deve
ser plangjado a partir do nivel de desenvolvimento real, valorizando os conhecimentos prévios do
aluno de curso técnico de enfermagem, no intuito de se alcangar o nivel de desenvolvimento
potencial. Dentro da perspectiva de mediacdo, podemos considerar o trabalho do docente de
enfermagem como instrumento mediador, encontrando-se entre o aluno e 0 conhecimento cientifico,
de forma afacilitar a apropriacéo do contelido pelo discente. Considerando que a mediagdo ndo € uma
simples transmissdo/assimilacdo de contelidos e estd relacionada com o desenvolvimento real,
devem-se sempre levar em conta 0s conhecimentos prévios do aluno. O docente precisa conhecer seu
aluno com o intuito de compreender as tentativas de traduzir a realidade, tendo em vista que, muitas
vezes, isso se dard através de confrontos, conflitos e davidas. O professor deve-se valer de el ementos
mediadores, que sdo signos com aplicacdo intencional, objetivando potencializar as operacdes
psicoldgicas, favorecendo a assimilagdo do contelddo de forma significativa. A formagdo do técnico
de enfermagem deve superar o0 método instrucionista para adentrar no paradigma construtivista, em
gue a énfase esta na aprendizagem em vez do ensino; na construgdo do conhecimento e ndo na
instrucdo. Esta mediacdo ativa dos processos histérico-culturais possibilitara tomada de consciéncia
em que o auno se humaniza pelo conhecimento a medida que se torna independente e integrado. A
transmisséo do conhecimento pela linguagem néo pode ser pensada fora do contexto sociocoghitivo.
N&o obstante as préticas pedagdgicas de enfermagem ndo podem estar respaldadas em atividades
repetitivas ou de memorizagdo mecénica, uma vez que 0S processos de pensamento ndo sdo
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desenvolvidos mediante reproducdo e copia. Em outras palavras, decorar elementos linguisticos, sem
uma estrutura significativa, ndo desenvolve o pensamento e ndo leva a aprendizagem, visto que a
consciéncia do significado simbdlico da linguagem envolve processos muito mais complexos, de
operacdo com signos. A enfermagem se estrutura a partir de um conjunto de conceitos, categorias e
teorias, através dos qual constréi seu discurso. Pode-se chamar esse discurso de linguagem de
enfermagem. Pois bem, para que o aluno aprenda enfermagem, ndo no sentido de assimilar as
informacbes de salide, mas de formar um pensamento que |he permita analisar a realidade na
perspectiva do contexto historico-cultural da enfermagem e salde brasileira, € preciso que ele trabalhe
com essa linguagem. A aprendizagem de enfermagem requer, nessa perspectiva, a formagdo de
conceitos do processo salide-doenga, ainda que ndo se considere essa formagdo suficiente. E, sendo
assim, 0 ensino deve se voltar para a apropriacéo de significados, processo que ocorre através relacéo
dialégica. E no encontro/confronto da enfermagem cotidiana, da dimensio do espaco vivido pelos
alunos, com a dimensdo tedrica, que se permite a formacdo de certos conceitos que serdo
reclaborados, desenvolvendo uma compreensdo consciente da profissdo e de seus processos de
cuidado. Conclusdo: Ensinar tendo em vista a concepcdo historico-cultural da teoria de Vigotski
implica trabalhar com competéncias, reais e potenciais. Logo, envolve rompimento de paradigmas no
processo de ensino-aprendizado. Cabe aos docentes de enfermagem atuarem como mediadores,
preparando os aunos do curso técnico em enfermagem para enfrentarem situacdes praticas por meio
do préprio potencia. Implicagdes para enfermagem: os conceitos da teoria historico-cultural podem
contribuir para o processo de formagéo do técnico de enfermagem o que implica constante interagéo
entre professor/aluno, aluno/aluno, possibilitando a construgdo de conhecimento embasado em um
contexto impregnado de significados e valores reflexivos-dialégicos. Descritores. Enfermagem.
Educacdo em Enfermagem. Método. Eixo Temético: Modaidades de formacdo e inovacdes
educacionais em uma década de Diretrizes Curriculares. Referéncias: 1. Marques CMS. As
competéncias critico-emancipatorias e a formacgdo dos trabalhadores de nivel médio em
enfermagem: focalizando as politicas ministeriais [dissertacdo]. Sdo Paulo: Escola de Enfermagem,
Universidade de S&o Paulo; 2007. 2. Vigotski LS. A formagéo social da mente. 72 ed. 52 tiragem. Séo
Paulo: Martins Fontes;, 2010. 3. Thofehrn MB, Leopardi MT, Amestoy SC. Construtivismo:
experiéncia metodol 6gica em pesguisa ha enfermagem. Acta Paul Enferm. 2008;21(2):312-6.
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