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INTRODUCAO: A histéria dos quilombos ndo é bem contada na escola. Sem se aprofundar na
guestdo, os livros didéticos, de um modo geral, registram que os quilombos eram agrupamentos de
escravos fugitivos, reunidos no interior das matas e que viviam isolados, excluidos da sociedade. No
entanto, os quilombos foram um exemplo de organizagdo social bem estruturada, idealizada pelos
negros em protesto a sociedade escravista dos tempos da col6nia e do império no Brasil1. Atualmente
existemn cerca de duas mil comunidades quilombolas no Brasil, que ainda sofrem, pois normamente
sd0 comunidades pobres, com baixas condi¢cBes de vida, por isso, sdo comunidades vulnerdveis
socialmente, e despertam uma série de questfes socioecondmicas, espaciais, juridicas e culturais que
fazem parte da discussdo sobre 0 que representam os quilombos contemporaneos e sobre a sua efetiva
insercdo cidadd2. Contextualizando essa temética tdo relevante se faz necessario o entendimento por
todos os profissionais da area de salide, uma vez que a efetividade das agdes so € possivel quando os
recursos humanos se apoderam do conhecimento norteador destas atividades. OBJETIVO:
desenvolver atividades educativas sobre salde, através do ludico, com criangas quilombolas.
DESCRICAO METODOLOGICA: trata-se de um estudo descritivo, relato de experiéncia dos
académicos de enfermagem do 8° semestre, realizado na comunidade quilombola de Macapazinho,
situado no municipio de Santa lzabel do Pard, aproximadamente 15 quilbmetros da sede do
municipio. Essa atividade foi realizada no dia 14 de junho de 2012 no centro de producéo artesanal
quilombola e, envolveu dez (10) criancas na faixa etéria entre 7 a 11 anos de idade, divididas em dois
grupos (grupol e grupo 2). Como estratégia metodol dgica, utilizou-se um jogo em forma de tabuleiro
com algumas casas contendo perguntas sobre higiene, alimentacéo saudavel e prevencédo de algumas
doencas comuns na quadra infantil. RESULTADOS. Na comunidade quilombola Macapazinho
residem aproximadamente 39 familias (cerca de 160 pessoas) residentes em casas de barro e madeira,
com cobertura de palha e piso de terra batida. Os moradores dispem de um microssistema de
abastecimento de &gua e pagam uma taxa mensal por consumo de energia elétrica. O nivel de
escolaridade é baixo, a maioria deles sdo semi analfabetos e a maior parte dos moradores vive da
agricultura e recebem até um sal&rio minimo, sendo a renda familiar complementada com o recurso
do programa bolsa familia. Ressalta-se que as perguntas foram realizadas de acordo com a capacidade
cognitiva das criancas. Em relagdo a pergunta como se pega verminose, trés criancas do grupo 1
responderam: tomar banho de chuva, pisar no cocd de cachorro e andar descalgo. Constatou-se uma
resposta erronea, assim, foram orientadas acerca dos modos de contdgio das verminoses, e a
importancia de se andar calgado como prevencdo de algumas doencgas, hgja vista, que a maioria delas
estava descalga. Quanto aos sintomas das vermes, uma das integrantes do grupo 1 respondeu dor de
orelha, outra relatou ficar quente, dor de cabega, fome e dor de barriga Observou-se a fata de
conhecimento sobre os sintomas das verminoses, fato este, explicado por relato oral sobre os sintomas
e a prevencdo. Quanto ao grupo 2 foi indagado como se devem escovar os dentes e tomar banho,
unanimemente responderam que os dentes devem ser escovados pelo menos trés vezes ao dia e apos
as refeicbes e tomar banho sempre com sabonete e shampoo. No que diz respeito a essa pergunta,
enfatizou-se com demonstracdo a importancia da lavagem das maos antes das refeicles, escovacao
dos dentes da maneira correta e prevencdo da pediculose. No que concerne a alimentagdo, foi
perguntado ao grupo 2 como € uma aimentagdo saudavel e porque devemos lavar sempre 0s
alimentos. A maioria respondeu que alimentacdo saudavel € comer cheiro-verde, jambu, cebola,
laranja, caju, manga, inga, e deve-se se lavar os aimentos porque neles tem microbios. Constatou-se
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um grau de conhecimento das criangas em relagdo aos alimentos e, por ser tratar de uma comunidade,
em que a maioria dos adultos desenvolve trabalho agricola, e a comunidade cultiva diversas frutas em
seus proprios quintais, ressaltou-se a importancia de comer frutas e verduras, pois nelas contém
vitaminas e aminoacidos necessarios para 0 nosso desenvolvimento. Quanto a agua que deve ser
ingerida, o grupo 1 respondeu unanimemente que deve coar. Esse fator é preocupante, pois é sabido,
que n&o € o suficiente para matar 0s microorganismos. Diante desse relato, enfatizou-se aimportancia
de ferver a agua e o uso do hipoclorito para o consumo. CONCLUSAQ: as criancas tinham pouco
conhecimento sobre formas de contdgio e sintomas das verminoses, e nesse ponto a agdo educativa
em salde serviu como forma de ensinar habitos saudaveis com intuito de melhorar a qualidade de
vida. Uma estratégia mediadora do processo ensino-aprendizagem foi a atividade |Gdica, figurando-se
como método alternativo que auxiliou esse processo. Constatou-se que o |idico contempla os critérios
para uma aprendizagem efetiva, no sentido de que chama a atengdo para um determinado assunto
(intencionalidade / reciprocidade), seu significado pode ser discutido entre todos os participantes e o
conhecimento gerado a partir da atividade lUdica pode ser transportado para o campo da realidade,
caracterizando a transcendéncia. Nesse contexto, o0 jogo passa a ser uma ferramenta idea da
aprendizagem, no sentido de que gera estimulo ao aprendiz2. IMPLICACOES PARA
ENFERMAGEM: A comunidade quilombola de Macapazinho necessita de uma da equipe de salide
voltada para as suas especificidades do processo salide-doenca, ja que os programas de prevencao nao
sdo regionalizados, o grau de entendimento e aimportancia do cuidado que conferem a propria salide
e as medidas que adotam para preservé-la, dependem dos fatores socioecondmicos, habitos e crengas
relacionadas com sua cultura. Neste aspecto, a atuagdo do enfermeiro utilizando estratégias de
interacd com os demais profissionais de salde e com a populacdo, buscando intervencbes que
garantam mudanca de comportamento da populagdo é de grande seriedade. E preciso que nds
enfermeiros ultrapassemos o mundo burocratico de nosso cotidiano e as limitagdes de recursos,
problemas ou condicBes precérias do sistema de salide ndo venham roubar a crenca que podemos
modificar habitos e atitudes errbneas, levando ao individuo cada vez mais para uma autonomia em
suas escolhas numa percepcdo critica onde esté inserido utilizando a educagdo em salide como
estratégia para aumentar a qualidade saudavel na vida de nossa clientela3. Por outro lado, a
Universidade do Estado do Par& proporciona experiéncias curriculares que permitam os académicos
de enfermagem compreender a histéria, cultura, questdes raciais, desigualdades sociais como da
comunidade quilombola de Macapazinho.
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