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INTRODUCAO: A Enfermagem em salide mental é a especialidade que presta cuidados a0 paciente,
familia e comunidade com agdes de promogdo, prevencdo, assisténcia e reabilitagdo. Podendo ser
conceituada como uma arte curativa que auxilia pessoas que necessitam de cuidados de salide e
processo interpessoal que envolve interacdo entre enfermeiro e paciente. Antes da reforma
psiquidtrica em 1989, a assisténcia dos profissionais de enfermagem na area de salde mental
pautava-se no modelo hospital océntrico, punitivo, isolador com uso de técnicas disciplinares, em que
tratamento e puni¢do se confundiam, ao qual o portador de doenca psiquico era tolhido e ndo tinha o
direito de ir e vir, de escolher, de decidir e de participar do seu tratamento (1). Quanto os
trabalhadores de enfermagem no ambiente do hospital psiquidtrico eram atores coadjuvantes do
processo de reeducacdo do louco/alienado, atuando como executores da ordem disciplinar emanada
do médico/adienista. Desta forma, eram destituidos de autonomia profissional, sustentando suas acdes
no modelo biomédico (2). Depois da segunda Guerra Mundia, dentre alguns dos principais
movimentos de contestagdo contra a violéncia e marginalizagdo praticadas pelas instituicbes
psiquiatricas, movimento que ocorreu em alguns paises como a Inglaterra, Estados Unidos e a Itdia
(3). No Brasil a reforma psiquiétrica teve inicio na década de 1970, significando um processo
histérico de formulagdo critica ao saber psiquiatrico e & conduta médica e da enfermagem e
consequentemente do modelo asilar, que sofreu transformacbes do modelo de atendimento
psicossocial em busca de humanizagdo, com a proposta do movimento de reduzir leitos psiquiétricos,
inserir os pacientes crénicos ingtitucionalizados em programas comunitarios e desenvolver
instituicdes de salide que possam substituir a internagdo psiquiétrica tradicional. Havendo, portanto a
necessidade que o enfermeiro evolua para um papel terapéutico e ndo opressor, desprendendo-se do
modelo médico que visa apenas a doenca e ndo o sujeito em seu contexto social, considerando, assim,
a pessoa com transtorno psiquiatrico como um sujeito na sua totalidade. Com estas transformagfes o
ensino de enfermagem da disciplina de salide mental mudou o processo ensino-aprendizagem do
futuro profissional enfermeiro, devendo contemplar os principios e diretrizes da Lei de Diretrizes e
Bases da Educacéo (LDB) que foram aprovadas através da Resolugéo CNE/CES N° 03 de 7/11/2001,
do Sistema Unico de Salde (SUS) e ainda das conquistas resultantes da reforma sanitaria e
psiquidtrica Brasileira. Refletindo na formagdo e nas disciplinas de abordagem a salide mental no
ensinar dos docentes em ensinar na academia a importancia do olhar holistico ao portador de
transtorno mental da mente e do corpo. OBJETIVO: Identificar o perfil das pesquisas brasileiras de
enfermagem com a temética sobre o ensino da disciplina de enfermagem em salide mental no periodo
de 2009 a 2011. METODOLOGIA: Para alcangarmos os objetivos propostos, optamos por um estudo
descritivo com abordagem quantitativa, desenvolvido por meio de uma Revisdo Integrativa da
Literatura (RIL), foram analisados 14 artigos, no més de abril de 2012, realizada na biblioteca Virtual
de Salde (BVS), na base de dados da Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), e na Literatura
Latino- Americana em Ciéncia e Salde (LILACS). Para a selecdo dos artigos houve critérios de
exclusdo como os textos em inglés e espanhol sem tradugdes para portugués, dissertacOes, teses,
resumos. A coleta de dados foi realizada a partir da aplicagdo de um formulario adaptado pelas
autoras, os artigos foram identificados de F1 a F14. RESULTADOS E DISCUSSOES: Com a andlise
do contetido das evidencias foi possivel identificar que a partir da aprovacéo da Lei de Diretrizes e
Bases, lei n. 9394/96, os projetos politicos pedagdgicos dos cursos de enfermagem possibilitaram,
ousar na construgdo de experiéncias académicas criativas e inovadoras. O ensino de enfermagem em
salide mental vem sofrendo transformacfes representando um desafio, que requer na formacgéo dos
profissionais, um olhar critico e a responsabilidade da atencdo 4 salde mental, requerendo
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conhecimento criativo e inovador. A proposta atual de ensino deve estar, comprometida com o
rompimento de barreiras, repensando as préticas assistenciais que perpetuam agles intervencionistas,
assisténcias a familias e as tecnologias educacionais e também uso de estratégias tecnoldégicas e
criativas como fundamental para repensar a prética pedagogica e a formagdo dos futuros profissionais
de saide. CONCLUSAOQ: Com estudo relatado podemos perceber que as novas politicas de Salde
Mental incitam um movimento em direcéo a expansdo, a experimentacdo e ao desempenho das agles
da Enfermagem Psiquidtrica, estimulando mudancas no modo de cuidar, voltadas para a relacéo
humana, através da experiéncia vivenciada. Nessa perspectiva o processo ensino ? aprendizagem do
futuro profissional enfermeiro deve contemplar os principios e diretrizes da Lei de Diretrizes e Bases
da Educagdo (LDB), do Sistema Unico de Saude (SUS) e ainda conquistas resultantes da reforma
sanitéria e psiquiatrica A maioria das obras lidas afirma que apés a reforma psiquiétrica, possibilitou
um novo olhar diferenciado a loucura e que os profissionais de enfermagem e a academia precisam
acompanhar a reforma psiquiatrica com olhar critico para construcéo de tecnologias inovadoras de
cuidar em salde mental, ousando nas experiéncias académicas, que os proprios alunos percebam a
proposta das (LDB) e do Sistema Unico de Salide como: a garantia a integralidade das aces do
cuidar; que definem os principios fundamentais para a formagéo de profissionais criticos, reflexivos,
inseridos no contexto histérico-social, pautados em principios éticos e capazes de intervirem nos
problemas/situaces da atencdo a salide, onde se insere a atencdo a salde mental da populacdo, ou
seja, olhar o portador psiquico diferenciado com olhar holistico mente e o corpo.
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