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Introducdo O Grupo Foca (GF) é uma estratégia de coleta de dados que vem sendo cada vez mais
aplicada nas pesguisas qualitativas. Foi utilizada pela primeira vez em 1920 por R. Merton para
pesguisa em marketing; nos anos 50, para estudar a reacdo das pessoas a propaganda de guerra; e, nos
anos 70, surgem pesquisas em na area de comunicagdo e avaliacdo de filmes(1). Mas € somente a
partir dos anos 80 que 0 GF comega a se adaptar as pesquisas cientificas. Seu uso iniciou nas ciéncias
sociais e humanas, mas ja se observa um grande numero de pesquisas na area de enfermagem(1-2). A
utilizacdo do GF permite ao pesquisador captar a partir das falas dos sujeitos de pesguisa seus
sentimentos, conceitos, opinides, sentimentos, atitudes e reagfes, 0 que ndo seria possivel com outros
métodos. Para 0 uso desta técnica € importante que o problema de pesquisa esteja bem claro para o
pesqguisador e 0s seus objetivos possam ser atingidos. Os grupos devem: ser constituidos por sujeitos
gue tenham conhecimento e interesse sobre o tema a ser abordado; contar com um minimo de seis e
no maximo 12 integrantes, embora na literatura encontremos trabalhos com até 20; a adesdo é
voluntaria; e, deverdo assinar o termo de consentimento livre e esclarecido(1). Cada encontro devera
durar no minimo uma hora e meia ou no maximo duas horas e ser realizado em um espaco
confortavel, que permita a colocagdo de cadeiras em circulo, facilitando a interagdo entre os seus
componentes. E fundamental a existéncia de um coordenador, podendo ser o proprio pesquisador, que
ira fazer os questionamentos, discutir e incentivar os participantes a emitirem as opinides(1-2).
Também deve haver um observador que serd incumbido de anotar as reacfes, observacles e
participacfes durante as manifestacfes. Os encontros podem ser registrados em gravadores, ou até
mesmo filmados. Em seguida, terdo suas falas transcritas e, somente apds a leitura exaustiva, o
pesquisador podera realizar a analise dos achados, de acordo com o referencial tedrico adotado. Como
0 uso desta técnica nas pesquisas qualitativas em enfermagem vem aumentando progressivamente, as
autoras se interessaram em pesquisar como vem acontecendo a sua aplicacdo na enfermagem.
Objetivos: Identificar como vem sendo a utilizagdo da estratégia de Grupo Focal em pesquisas
gualitativas na &rea de enfermagem. Descricdo metodolgica: Trata-se de uma revisdo hibliografica,
realizada nas bases de dados LILACS e MEDLINE, sobre a utilizagdo do GF como estratégia em
pesquisa qualitativa, realizadas na area de enfermagem, nos Ultimos vinte anos. Os descritores
utilizados foram: enfermagem, ensino e grupos focais. Os titulos incluidos neste estudo poder&o ser
dissertacOes, teses e artigos cientificos, disponiveis na integra nas bases de dados, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. Resultados: Foi encontrado um total de 160 (cento e sessenta)
publicacBes, sendo 151 (cento e cinquenta e um) artigos cientificos, 4 (quatro) teses, 1 (um)
documento de projeto e 4 (quatro) titulos em duplicidade. Destes, 138 (cento e trinta e 0ito) eram em
inglés, 13 (treze) em portugués, 1 (um) em espanhol, 1 (um) em francés e 1 (um) em italiano. Apo6s
esta primeira analise, foram excluidos os artigos em francés, o artigo em italiano e os que néo estavam
disponiveis na integra (133 publicagbes).. A amostra final foi composta de treze titulos, sendo, 8
(oito) em portugués e 5 (cinco) em inglés. Quanto ao tipo de publicagdo, um era documento de
projeto que foi localizado como um dos artigos publicados em portugués, uma dissertacéo de
mestrado e onze artigos publicados em revistas cientificas, Para andlise dos artigos foi elaborada uma
planilha em EXCEL, composta pelos seguintes itens: titulo e formagdo dos autores, tipo e ano de
publicacdo, objetivos do estudo, numero de encontros e de participantes do GF, duragdo destes
encontros, se havia definicéo de objetivos para cada encontro em GF, se havia mencdo a atuagdo do
coordenador/ moderador e observador, além da justificativa dos autores para a escolha desta estratégia
para coleta de dados. Todos os titulos foram lidos na integra, com excecdo da dissertacdo de
mestrado, da qual nos detivemos ao resumo e ao capitulo referente a metodologia de pesguisa
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cientifica utilizada, pois encontramos as informagdes necessérias sobre o uso do GF. A primeira
publicagdo encontrada foi no ano de 2000, em portugués, a partir deste ano até 2008, foram
publicados seis artigos, o que significa que em dois anos ndo houve publicagdo sobre a temética. Nos
anos de 2009 a 2011 encontramos sete publicacfes. O numero de autores variou de dois a seis, e todos
eram enfermeiros e ou graduandos nesta area. Em todos a justificativa dos autores para a escolha
desta estratégia estava pautada no fato de permitir a expressdo e interagdo entre os sujeitos de
pesquisa. O numero de encontros variou de um a treze e 0 numero de participantes de seis a quinze.
Com relagdo a duragdo dos encontros, um dos estudos ndo menciona, um relata ter sido
aproximadamente uma hora e os outros variam de uma hora e meia a duas horas. Os estudos
mencionam a necessidade de um moderador/coordenador, mas ndo descrevem suas fungdes
principais, assim como a do observador. Em dois estudos os autores relatam a preocupacdo com o
local adequado, assim como na escolha do melhor horario para os sujeitos de pesguisa. Embora onze
dos estudos tenham realizado mais de um encontro, apenas dois descreveram os objetivos para cada
um. Em apenas dois estudos a estratégia de GF foi exclusiva nos outros trabalhos foi associada a
guestionarios on line, observacdo participativa, entrevistas individuais, ou entrevistas semi
estruturadas. Conclusio O GF como estratégia de coleta de dados na pesquisa qualitativa em
enfermagem vem crescendo nas ultimas duas décadas, porém observa-se que nos Ultimos cinco anos
este aumento tem sido mais significativo. Embora a estratégia para coleta de dados seja fundamental
para o desenvolvimento da pesquisa, nos artigos analisados ndo foram descritos alguns cuidados
importantes para a realizagdo do GF, como a escolha do ambiente, que deve ser acolhedor,
proporcionar a realizagdo de um circulo com as cadeiras, possibilitando o contato visual com os
participantes. A descricéo dos papéis do coordenador/moderador e observador sdo muito importantes,
pois serdo fundamentais para a conducdo das falas dos sujeitos de pesquisa. Também é importante que
cada encontro tenha objetivos especificos e as discussdes sgjam retomadas pelo coordenador nos
encontros subsequentes. A estratégia mostrou-se eficaz em todos os estudos, e pode inclusive ser
associada outras como, por exemplo, questionarios on line, observacdo participativa, entrevistas
individuais, ou entrevistas semi estruturadas. Contribui¢des para a Enfermagem. O GF é uma
estratégia de coleta de dados que vem sendo difundida na area de salde, tendo sua eficacia
comprovada em vérios estudos. A enfermagem também vem desenvolvendo um numero maior de
pesquisas qualitativas, € uma profissdo caracterizada pelo trabalho em grupo e é fundamental no
processo de comunicagdo entre as diferentes profissdes que envolvem a &rea de salide. Sendo assim a
sua utilizagdo pode ser aplicada em muitos outros estudos. Palavra
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