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Introduc&o: Educacdo em salide constitui uma frag@o das atividades técnicas voltadas para a salde,
destinando-se a habilidade de organizar logicamente o componente educativo de programas que se
desenvolvem em diferentes ambientes como escolas, locais de trabalho, ambientes clinicos, em seus
diferentes niveis de atuacdo, e comunidadesl. Educacgo em Salde na enfermagem € um instrumento
fundamental para uma assisténcia de boa qualidade, pois o enfermeiro além de ser um cuidador € um
educador, tanto para o paciente quanto para a familia, realizando orientagdes?. Entendemos, portanto,
educacdo em salde como um processo de ensino que o enfermeiro faz com seus clientes com o
objetivo deles aprenderem a se autocuidarem, além de se tornarem multiplicadores dos conhecimentos
da &ea de salde. A educagdo em salde deve considerar todos os elementos envolvidos sdo
importantes, tanto os profissionais da area quanto os pacientes, e que todos devem participar de forma
ativa na construcdo do conhecimento2. Nessa perspectiva estabel eceu-se Educacdo em Salde como
uma disciplina obrigatéria que compdem o Projeto Pedagdgico do Curso de Graduagdo em
Enfermagem da Escola de Enfermagem da Universidade Federa do Amazonas ? UFAM. Esta
disciplina em como objetivo instrumentalizar alunos de enfermagem para o desenvolvimento de
préticas educativas em salde individuais e coletivas que promovam a autonomia e contribuam ao
processo de construgdo da cidadania3. Objetivo: Relatar a experiéncia do académico de enfermagem
da UFAM na disciplina de Educacdo em Salde. Metodologia: A disciplina Educagdo em Salde tem
como objetivo instrumentalizar os alunos para o desenvolvimento de préticas educativas em salde
individuais e coletivas que promovam a autonomia e contribuam ao processo de construgdo da
cidadania. Para isso, a ementa € composta pelos assuntos Educacéo, Comunicacao e Participacéo, o
Projeto Educativo, Elaboracéo e Execucdo do Projeto Educativo. Assim, estabeleceu-se o contelido
programatico da seguinte forma Unidade 1 ? Educac&o, Comunicagéo e Participaco (6 horas/aula),
Unidade 2 - O Sistema Unico de Salde e a Educacdo em Salide (6horas/aula), Unidade 3 - O Projeto
Educativo: (6 horas/aula), compondo as aulas tedricas, e a Unidade 4 - O Projeto Educativo em
movimento (27horas/aula), compondo as aulas préticas. O total da carga horéria da disciplina é de 45
horas/aulas. As aulas tedricas foram ministradas as segundas-feiras das 14 as 17h, na Escola de
Enfermagem de Manaus. Utilizou-se metodol ogia expositiva-dialogada e participativa com auxilio de
recursos audio visuais; trabalhos em grupo, tais como semindrio, estudo dirigido, leituras de textos,
debates, pesquisa hibliogréfica e reflexdes sobre situagcdes vivenciadas. As aulas préticas foram
desenvolvidas atividades educativas em salde para grupos especificos centradas no proposto do
Projeto Educativo elaborado3. Para as aulas préticas a turma de enfermagem foi dividida em quatro
equipes, as quais foram direcionadas em companhia do preceptor para o local onde seriam realizadas
as atividades educativas. Foi estabelecido, entdo, que todos os grupos deveriam realizar uma visita
diagnostica com o objetivo de caracterizar o publico alvo, abordar os diretores e professores, definir
cronograma de atividade, conhecer o local. Todo esse processo foi realizado para a confeccdo do
plano educativo e definir a metodologia mais adequada para a realizagdo das atividades educativas.
Resultados: A disciplina Educagdo em Salide remeteu o académico a refletir sobre contetidos
abordados e sobre aintensa importancia da disciplina no curso de enfermagem. 1sso porque, ao iniciar
as aulas, 0 académico se surpreendeu quanto a extensao dos contetidos que a disciplina aborda, pois a
disciplina fez consideragBes sobre o tripé educagdo, comunicagéo e participacdo. E ainda foram
apresentados e discutidos o Sistema Unico de Salide (SUS) com énfase no principio da Participagdo
da Comunidade, Salide da Familia e o Programa Salde na Escola (PSE) e, elaboracdo de projeto
educativo em salide3. Essa vasta abordagem dos contelidos trouxe para a disciplina riqueza de
contetidos objetivando desenvolvimento dos elementos basilares para uma pratica educativa reflexiva
e critica no académico de enfermagem. Quanto a definicdo da metodologia utilizada também foi
fundamental para o sucesso da disciplina, pois os contelidos da disciplina foram apresentados de
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maneira simplificada, dindmica e interessante. E ainda, os contetidos foram expostos com clareza e
explicados para melhor assimilagdo dos académicos. Isso foi importante para que a prética da
atividade educativa ocorresse de maneira correta, correspondendo com a teoria estudada. Durante as
aulas praticas observamos o quanto a disciplina € importante para a prética do enfermeiro. 1sso
porque, nas aulas préticas os académicos trabalham com diferentes idades e classes sociais, e associa
ateoria com a prética, desde o planejamento, metodologia e avaliagdo da atividade educativa. Para o
académico de enfermagem, desenvolver esse conhecimento € importante, pois € 0 primeiro passo para
se ser um multiplicador da salde. A disciplina, além de dar o embasamento técnico ao académico,
desenvolve a organizacdo e a oratéria levando o académico a ter uma visdo ampla do que é a
comunicagdo com a comunidade. A interagdo da comunidade com o académico é importante, pois ao
término do curso de graduagdo em enfermagem, o enfermeiro tem o campo de trabalho voltado ao
convivio com pessoas e é necessario saber se comunicar com individuos de diferentes classes sociais,
culturais. Esse tipo convivéncia pretende agregar a visdo popular dos problemas de salide, com o
objetivo de atender as necessidades dos individuos4, buscando uma uniformidade com as informagdes
obtidas da populagdo. Com o melhor entendimento das pessoas com quem se trabalha melhor
aplicado vai ser as praticas de salde e melhor disseminado estara a salide basica. Conclusdo: Com a
experiéncia observamos que a educagdo em salde desenvolveu a capacidade de plangamento e
atuacdo na educacdo em salde. Para o futuro enfermeiro, a disciplina € de suma importancia, pois
forma um profissional com capacidade para falar em publico, com boa comunicacdo e organizagao.
Percebemos também que quando ha uma boa comunicagdo entre o agente de salde e a populagdo ha
um melhor resultado para ambos os lados. ContribuicGes para enfermagem: A disciplina expande a
visdo dos alunos de enfermagem e remete para que o enfermeiro tenha preparo para agir como
multiplicador de salide. Traz também uma nova visdo para enfermagem onde é importante trabal har
com as informagBes da comunidade juntamente com as informagdes técnicas. Referéncias: (1) Avanci
BS. Refletindo sobre educacdo em salde na graduacdo em enfermagem. Congresso Regional de
Iniciacdo Cientifica: Niterdi: anais de congresso, 2007. (2) Reveles AG; Takahashi RT. Educagdo em
salide ao ostomizado um estudo hibliométrico. Rev Esc Enferm USP. 2007; 41(2): 245-50. (3) Brasil.
Universidade Federal do Amazonas. Escola de Enfermagem de Manaus. Projeto Pedagégico do Curso
Enfermagem Curriculo 2009/1. Programa da disciplina Educacéo em Salde, 2012. (4) David HMSL,
Acioli S. Mudancas naformacéo e no trabalho de enfermagem: uma perspectiva da educagdo

78



