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Introducdo: Educacdo em salde aborda aspectos politicos, sociais, ambientais e técnicos que
integrados resultam na salide individual e coletiva do cliente e na promocgdo do bem-estar e qualidade
de vida da populagdol. A partir disso, 0 Ministério da Salide juntamente ao Ministério da Educagéo
elaborou o Programa Salde na Escola (PSE), lancado em setembro de 2008, objetivando reforcar a
prevencdo da salde dos aunos brasileiros e construir uma cultura de paz nas escolas2. Nessa
perspectiva, consolidou-se a parceria do Curso de Enfermagem da Universidade Federa do
Amazonas com a Secretaria de Satde Municipal (SEMSA) para a realizac8o de atividades educativas
em salde dentro de escolas municipais de Manaus. Assim, dentro da disciplina obrigatoria Educacéo
em Salde, alunos de enfermagem foram convidados a redlizar atividades educativas dentro das
escolas, abrangendo assuntos relacionados a salide. Objetivo Geral: Relatar a atuagdo dos académicos
do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Amazonas em atividades de Educacéo em
Salide em parceria ao Programa Sallde na Escola. Metodologia: Relato de experiéncia dos académicos
do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Amazonas em parceria com a Secretaria
municipal de Salde de Manaus e o Programa Sallde na Escola (PSE) no desenvolvimento de
atividades educativas em sallde, visando a promog¢ado da salide individual e coletiva de adol escentes do
ensino fundamental em uma escola da rede municipal da zona oeste de Manaus/AM. A metodologia
utilizada nas atividades de Educagdo em Salde foi expositiva-dialogada participativa, objetivando a
exposicao do tema abordado em associagdo pratica cotidiana do publico alvo. Quanto a metodologia,
um aspecto observado, foi a necessidade de diagnosticar o conhecimento prévio dos alunos sobre o
assunto. 1sso por que ao iniciarmos uma palestra é necessario que se encontre um ponto de partida
para exposi¢cdo adequada do conteido frente a realidade do grupo. Por esse motivo, primeiramente,
houve uma sondagem sobre o conhecimento do publico quanto ao tema exposto. ApGs ocorreu a
apresentacdo dos conteldos propostos de forma complementar ao conhecimento e em seguida uma
breve avaliagdo da assimilagdo do contelido. Dessa maneira, a metodologia € utilizada
estrategicamente para o publico confrontar suas idéias com os pensamentos de seus interlocutores,
com objetivo de aprofundar o tema abordado3. A atividade de educacdo em salide foi sobre A¢bes de
Seguranca Alimentar e Promogdo da Alimentagdo Saudavel. Durante o desenvolvimento do plano de
aula, o grupo delimitou estes objetivos. avaliar o conhecimento prévio sobre ser saudével, explicar a
piramide alimentar, relatar habitos saudaveis e demonstrar a higienizacdo correta dos alimentos. Para
alcancarmos estes objetivos, para a aula expositiva dedimitamos quatro contelidos. O que é
alimentacdo saudavel?; Pirdmide Alimentar; Os 10 Passos para a Alimentagdo Saudavel e
Higienizacdo dos Alimentos. Foi realizada com uma linguagem facilitada e objetiva visando a
aplicacdo cotidiana. Como forma de avaliar a assimilagdo do contelido pelo grupo realizou-se uma
dindmica onde a sala dividia-se em dois grupos e dois alunos de cada grupo responderiam quatro
perguntas sobre o tema abordado completando a cruzadinha, destaca-se 0 grupo que acertar mais
perguntas com direito a premiacdo. No primeiro dia de atividade nosso publico alvo foram os alunos
do 9os anos A e C, com faixa etaria de 14 a 15 anos. No segundo dia, foram os alunos do 8os anos A,
B e C, com faixa etéria de 13 a 14 anos. Cada atividade durou em média 45 minutos, 30 minutos para
a aula expositiva e 15 minutos para a realizagdo da din@mica. Apds a dindmica todos os presentes na
sala receberam chaveiros em formato de frutas para que sempre recordassem da necessidade da
alimentacdo saudavel. Resultados: A realizag8o dessa atividade em uma escola facilitou a obtengdo de
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conhecimento especifico sobre assuntos cotidianos como agfes de seguranca alimentar e alimentacéo
saudavel para jovens e adolescentes, visto a necessidade destes em praticar o autocuidado para
melhores condi¢cbes de vida. Durante as atividades observamos pontos importantes para realizar
educacdo em sallde com resultados positivos. A receptividade que a equipe de alunos da enfermagem
obteve dentro da escola, tanto por parte da gestéo e professores quanto por parte dos alunos publico
avo, foi relevante para 0 sucesso da atividade educativa. Além disso, o trabalho em conjunto da
escola municipal com a Unidade de Bésica de Salde dentro do Programa Salde na Escola, articulou
os setores de educacdo e sallde facilitando a realizacgo das atividades. Outro ponto importante foi a
interacdo entre os palestrantes e 0s alunos, que se deu a partir da realizacdo das palestras para um
publico reduzido, fato que foi imprescindivel para criar-se um ambiente de credibilidade e
proximidade dos alunos, oferecendo a abertura necessaria para gque curiosidades e esclarecimentos
permeassem a palestra tornando-a agradavel para os académicos e para o publico. A avaliacdo
realizada a partir da dindmica mobilizou o grupo para uma competicdo saudavel onde foi necessario
resgatar detalhes importantes apresentados na aula expositiva e com isso uma melhor fixacdo do
contelido. De maneira geral, tivemos um bom acolhimento e aceitacdo na realizacdo das atividades
por parte da gestdo da escola, dos alunos e professores, todos estes foram receptivos e ofereceram
gjuda para a realizacdo das atividades educativas. Conclusdo: Percebeu-se que as préticas de educagdo
em salde tornam-se eficientes quando organizacdo, plangamento e a comunicagdo sdo usados
corretamente, 0 que faz toda a diferenca no desenvolvimento das atividades que visam a colocagdo do
contetdo de forma redlista, dindmica e simplificada. Constatamos que trabalhar com um publico
menor facilitaa assimilagdo do contelido e na manutengdo do controle e disciplina do grupo. Também
observamos que a visdo diagndstica inicial era necessaria para que se desse a atencdo individualizada
aos mesmos e assim obter interagdo macica dos presentes. Vale ressaltar que a instrumentalizacéo de
jovens e adolescentes para as praticas de acOes saudaveis ndo é tarefa facil, mas a realizagdo de
atividades como essa aumentam a probabilidade de disseminacdo de conhecimento em salide para 0s
Varios contextos sociais que estes se incluem. Contribuicdes e implicacBes para a enfermagem: A
partir desta atividade vimos a importancia da atuacdo da enfermagem em educagdo em salde para a
promogdo do autocuidado e agdes preventivas junto a comunidade criando um elo entre as
expectativas e os desgjos da populacdo por uma vida melhor, promovendo o senso de identidade
individual, a dignidade e a responsabilidade comunitéria. Referéncias: (1) Schall V, Struchiner M.
Educacdo em Salde: novas perspectivas. Cad. Salde Publica, 1999; (2) Brasil. Ministério da Salide
[Internet]. Portaria 1.861, de 4 de setembro de 2008. Estabelece recursos financeiros pela adesdo ao
Programa Salde na Escola para Municipios com equipes de Salde da Familia. 2008. (3) Aquino
LAM et a. Educacdo em Salde para criancas e adolescentes: visao de académicas de Enfermagem.
Congresso Naciona de Iniciacdo Cientifica: Uberlandia: anais de Congresso, 2005.
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