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Introducdo: Atualmente o processo de ensino e aprendizagem solicita a cada dia novas estratégias
metodol6gicas no contexto da educacdo e da formacdo. Neste sentido, € necess&rio uma postura
académica que sgja comprometida com a transformacao do perfil dos futuros trabalhadores da salde,
por meio da adocdo de estratégias dirigidas a0 campo da formagdo e desenvolvimento dos
profissionais, construidas com base nos principios e diretrizes do sistema publico de salide, além de
fundamentadas no conceito ampliado de salde; na utilizacgdo de metodologias ativas de
ensino-aprendizagem.1 Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduagdo em
Enfermagem, ingtituidas pela Resolugdo CES/CNE n° 3, de 07 de novembro de 2001, os novos
curriculos pedagdgicos devem estar fundamentados na necessidade de formar profissionais aptos a
aprender a aprender e comprometidos com o enfrentamento dos graves problemas da nossa sociedade,
centrados no auno, articulados entre teoria e préatica, tendo a salde como condicdo de vida e
considerando a interpenetragdo e a transversalidade2. O Projeto Pedagdgico (PP) do Curso de
Enfermagem da Universidade Federal do Para traz em seu contexto uma perspectiva de renovacdo em
sua estrutura curricular fundamentada na integrac@o de saberes, traz incentivo para a construcéo de
conhecimentos e fortalece novas posturas metodol égicas no cotidiano das atividades curriculares. A
monitoria constitui-se em um espaco de aprendizagem no contexto académico que contribui no
processo de formacao e melhoria da qualidade do ensino, é ainda uma forma de estudo que favorece
articulagdo entre ensino, pesquisa e extensdo. Nesse sentido, a monitoria académica constitui-se em
uma proposta que auxilia o professor em suas atividades de forma expressiva em todas as etapas do
processo pedagdgico, a0 tempo em que proporciona ao aluno a possibilidade de ampliar o
conhecimento em certa disciplina, despertar o interesse para a docéncia e desenvolver aptiddes e
habilidades no campo do ensino 3. Em consenso com o PP do Curso de Enfermagem, o projeto de
monitoria trouxe incentivo para a construcdo de conhecimentos e o fortalecimento de novas posturas
metodol 6gicas no cotidiano da atividade curricular de enfermagem em salde mental e psiquiatria.
Objetivos: Proporcionar condiges que favorecam o pensamento critico dos alunos do curso de
graduacdo em enfermagem através de colaboragéo nas atividades de ensino em enfermagem em salde
mental e psiquiatria em conformidade com o PP do curso. Metodologia: Foi desenvolvida por meio da
introducdo do aluno/monitor junto aos contelidos de aprendizagem tedrico-prético desempenhados por
meio de Metodologias Ativas. Nessa conjuncdo as agdes do monitor na programacdo da atividade
curricular foram designadas a realizag@o de novas metodol ogias/tecnol ogias de ensino aprendizagem.
O monitor aém de desempenhar atividades de apoio ao discente desenvolvia ainda o que foi
denominado de ?Ciclo de Estudos Aprender Fazendo? que consistia no desenvolvimento de
atividades pontuais ao longo da disciplina, articulada com a produgdo de conhecimento concomitante
com a reflexdo da realidade. Resultados. Dentro do plano de atividades da monitoria foram
desenvolvidas as seguintes atividades com os alunos. ?Video-Forum?; Inventério de pratica e préticas
educativas. Estas seguem descritas a seguir: Video-Forum: a turma foi dividida em sub-grupos com
06 alunos que participavam de duas sessOes de filmes. Os filmes trabalhados eram: Bicho de sete
cabecas e O Solista, apds a sessdo era fornecido um questionario com perguntas abertas, a cerca da
temédtica abordada no filme, e seguia-se com apresentacdo e discussdo sobre a percepcdo que cada
aluno concebeu. Quanto ao Inventario de Prética, este consistia na aplicagdo de um questiondrio a ser
respondido antes e apds as visitas técnicas. Este instrumento continha as seguintes questdes. Relate
sua expectativa em relagdo a Visita ao Hospital de Clinicas (ala Psiquiatrica) e em relagdo ao Centro
de Atencdo Psicossocial - CAPS. E ainda: Relate suaimpresséo em relacdo ao ambiente visitado e por

17



30 pe AGOSTO A 01 pe SETEMBRO pe 2012

BELEM (Pa)

Trabalho 10

fim a dltima questéo: Descreva as suas sensacdes e percepcdes diante dos usuérios de Salide Mental e
Psiquiatria considerando os servigos, hospitalar/ala psiquiatrica e o CAPS. Finamente, a estratégia
das Préticas educativas que consistiam em apresentacdo de temas especificos por convidados
externos, profissionais inseridos no servico de salide mental, que foram desenvolvidos a fim de
despertar reflexdes, didlogos e debates sobre questdes atuais em salde mental.As atividades acima
descritas trouxeram subsidios para uma reflexdo em grupo, tanto dos alunos como dos professores
envolvidos no projeto, no sentido de repensar a maneira como esta sendo desenvolvida a atividade
curricular de salide mental e psiquiatria. As experiéncias do Ciclo de estudos Aprender-fazendo
reforcaram ainda mais a necessidade de trazer para o didogo académico as novas propostas de
politicas de salde para as pessoas com transtorno mental. Entendemos que desta forma o
aluno/monitor passa a adquirir também o papel de educador e facilitador do processo de ensino e
aprendizagem. Conclusdo: A monitoria académica desenvolvida no curso de graduacdo em
enfermagem da UFPA trouxe momentos significativos para a atividade curricular de salide mental e
psiquiatria. Revelou-se ainda como fator de fortalecimento para a nova proposta pedagdgica deste
curso, pois confirmou a necessidade de uma renovacdo pedagdgica que solicita adocdo de estratégias
metodoldgicas ativas, na qual o curriculo é configurado de maneira integrada. No entanto,
desempenhar o projeto de monitoria ndo foi tarefa facil, pois nem todos os professores da atividade
curricular em quest@o foram receptivos com ainser¢cdo do aluno monitor na atividade, bem como ndo
demonstraram interesse em participar das atividades propostas. Ainda, houve resisténcia e pouco
envolvimento de um grupo de alunos que s participavam das atividades ap6s serem informados que a
mesma somaria pontos para as avaliagdes. Por outro lado, foi possivel verificar o processo crescente
de aceitacdo e mudanca de paradigmas destes alunos em relacdo a referida atividade curricular. Hoje,
j& é possivel ouvir entre estes falas que ndo estigmatizam a pessoa com transtorno mental nem a
atividade curricular de salde mental e psiquiatria. ContribuicBes/ Implicagdes para Enfermagem:
Sabemos que o contexto da sallde mental no processo de formacdo em salde e enfermagem é um
desafio diante de todas as exigéncias pedagdgicas da atuaidade, desta forma a experiéncia de
monitoria trouxe novas possibilidades de ensino em salide mental em que consistiu na introducdo de
diferentes maneiras de abordar a tematica de salde mental nas aulas visando o desenvolvimento de
enfermeiros com visdo critica e preocupados com as necessidades da populacdo, e profissionais da
area da salide adequados para a recuperacéo da esséncia do cuidado, a relacdo entre humanos, tendo
em vista que, 0 processo educativo e aformagao destes é uma agdo que envolve 0 compromisso com a
vida e com o desenvolvimento de profissionais qualificados como sujeitos importantes no processo de
ensino e aprendizagem.
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