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INTRODUCAO: O ensino de salide se faz presente na escola a partir da Lei 5.692 de 11 de agosto de
1971, Art. 7°, quando decretou a obrigatoriedade da inclusdo de programas de salide nos curriculos
plenos dos estabel ecimentos do 1° e 2° graust. Um dos focos teméticos que perpassa a sallde escolar é
a orientagdo sexual, um dos temas transversais de 12 a 42 e de 5% a 82 séries do ensino fundamental
segundo os Paréametros Curriculares Nacionaist. A orientacdo sexual se propde a preencher lacunas de
informagdo, erradicar tabus, preconceitos e abrir a discussdo sobre as emogdes e valores que impedem
0 uso dos conhecimentos, cabendo também propiciar uma visdo mais ampla, profunda e diversificada
acerca da sexualidade, analisando o ato sexual de maneira mais global, ligado ao meio ambiente, as
relagBes com as outras pessoas e as suas consequéncias, boas ou ruins. A orientagdo sexual mistura
também os sentimentos e as persondidades das pessoas®. Quando se fala em orientacdo sexual,
procura-se visualizar a sexualidade como algo inerente a vida e a salide de todo ser humano. Engloba
nao apenas o papel do homem e o da mulher, mas também o respeito por si proprio e pelo outro, todos
0s esteredtipos atribuidos aos relacionamentos. Todos esses fatores demonstram a necessidade da
inclusdo da orientacdo sexua na pauta da salide do adolescente no ambito escolar2. O que observamos
nas escolas é o contrario do que é debatido nos PCNSs, isto &, as escolas possuem professores com
dificuldades em abordar a orientagdo sexual de maneiraglobal e, normamente, eles ndo permitem um
espaco para que o aluno se sinta confortdvel em expressar sua propria opinido. O PSE (Programa
Salde nas Escolas) afirma que os profissionais da Estratégia Salde da Familia (ESF) deverdo atuar
nas escolas realizando visitas periddicas e permanentes para avaliar as condi¢des de salde dos
educandos, bem como proporcionar o atendimento a salide ao longo do ano letivo, de acordo com as
necessidades locais de salde identificadas. Nesse sentido, o enfermeiro enquanto ator da ESF se
insere nesse contexto, podendo atuar nas escolas a favor da salide do escolart. OBJETIV O: apreender
as representacfes sociais de alunos-adolescentes e professores sobre educagdo sexual: implicagdes
para o agir educativo-cuidativo do enfermeiro, realizou-se um estudo com uma abordagem qualitativa,
do tipo exploratorio, pautado numa perspectiva multimétodos para coleta e andlise de dados, com base
na Teoria das Representacdes Sociais e Teoria do Nucleo Centra. METODOLOGIA: Através da
aplicagdo da técnica evocacdo livre de palavras, apds a coleta, os dados foram organizados em um
corpus e processados no software EVOC 2003, para obtencdo do quadro de quatro casas. Os sujeitos
foram 100 alunos-adolescentes do ensino fundamental (5% a 8 série), com idade entre 12 e 18 anos, e
11 professores. Usamos codigos para 0s sujeitos, garantindo anonimato durante a pesquisa. Foi
garantido aos participantes o direito de abandonar o estudo a qualquer momento, sem acarretar
quaisquer prejuizos (individual ou coletivo). RESULTADOS: Sobre os termos do provavel nicleo
central é possivel inferir que esses alunos relacionaram, diretamente, educacédo sexual ao ato sexual
em si. Em geral, possuem uma representacdo positiva, organizada em uma dimensdo atitudina
(camisinha), uma educaciona (educagdo), uma comportamental (sexo) e uma experiencial (DST). Os
elementos gque se encontram no quadrante superior direito do quadro de quatro casas sdo denominados
de primeira periferia. Este sistema permite a integracdo de histérias e experiéncias individuais dos
atores sociais influenciadas pelo contexto social, tornando-se sensivel e podendo ser flexivel a
realidade. Neste quadrante encontra-se a palavra gravidez, sendo que a mesma, estatisticamente, esta
bem préxima do nucleo central, reforcando a idéia de que os alunos associaram educacdo sexua ao
ato sexual, ja que a gravidez é uma consegquéncia do ato sexual. Os elementos presentes no quadrante
inferior direito formam a segunda periferia e sugerem a associagdo do termo educacdo sexua ao
aspecto emociona guando evocam a palavra prazer; ao pessoal quando evocam as palavras homem e
mulher; ao comportamental quando evocam a palavra respeito. Pode-se inferir que esta periferia é um
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desdobramento da primeira periferia, relacionada, diretamente, a relacdo sexua que implica em agdes
gue podem ou ndo levar a uma gravidez. Assim, é possivel apreender, mesmo que minimamente, 0
contexto em que esse aluno-adolescente esta inserido. O quadrante inferior esquerdo é referente aos
elementos de contrastes onde se encontram as palavras amor, cuidado e responsabilidade. Tais
evocagOes ddo a essa zona uma significagdo marcada por sentimentos/afetividade, provavelmente,
relacionados a relacionamento sério, 0 que pode indicar que os alunos também valorizam o contexto
em gue uma relacdo sexual estd inserida. As evocagdes dos professores estdo sustentadas nas
dimensdes relacionadas a orientagdo, prevencdo, responsabilidade e valores. Ou sgja, €eles
sabem/conhecem aimportancia e o que é educacdo sexual. Partindo-se desta andlise, os dados obtidos
mostram a necessidade da implantagdo de um projeto intencional de educagdo sexual, pois 0s
professores tém base e correlacionam o termo com suas devidas caracteristicas. No entanto,
comparando as respostas deles com as dos adolescentes, percebe-se claramente que existe uma
auséncia de trabalho sistemético de orientagéo sexual na escola, mesmo sabendo que esta discussio €
altamente relevante para a formacdo dos adolescentes. CONCLUSAO: Constatamos que 0s
alunos-adolescentes ndo possuem uma representacdo sobre o objeto pesquisado ?Educacdo sexual?,
0U sgja, as representacdes deles estdo direcionadas ao ato sexual - contexto e consequéncias. Além de
alunos e professores possuirem em representacdes divergentes. Pode-se concluir desta pesquisa que
existe a necessidade de articulacdo entre familia, escola e equipe de salide para se desenvolverem, em
conjunto, agdes de educacdo em salde e, também, a inclusdo de um Projeto de intervencdo sobre
educacdo sexual que oriente os alunos e os fagcam criar seus proprios conceitos acerca do assunto.
IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM: E importante a realizacdo de estudos sobre a salide do
adolescente com énfase na orientagdo sexua no ambito escolar, pois os aunos-adolescentes estdo
passando por uma série de transformagdes tanto fisioldgicas quanto psicoldgicas e sociais. Assim, é
evidente que necessitam de orientagdes que o0 auxiliam a construir um pensamento critico sobre vérias
temdticas, inclusive sobre as questdes sexuais que estéo latentes nesta fase de suas vidas. E a
enfermagem esta inserida neste contexto podendo atuar separada ou em conjunto com os professores e
familias, auxiliando os alunos a superarem suas dividas, ansiedades, angUstias. Sabe-se que as agdes
de enfermagem estdo voltadas para a promogéo, prevencdo, manutencdo da salde, e muitas dessas
atividades podem ser realizadas por meio da educacdo em salde, que desempenha um papel
importante para todos os pUblicos alvos. Assim, com pesqguisas voltadas a essa tematica, o enfermeiro
poderd assumir o seu papel de educador, envolvendo-se na comunidade escolar e contexto familiar.
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